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Prologo

La ortopedia cubana ha establecido pautas en sus diversas acciones
para mejorar la calidad de vida de nuestra poblacién, todo respaldado por el
incremento en la produccion cientifica, la tecnologia y la innovacién. Estos
avances positivos son evidentes en la formacion de nuevos y jovenes doctores
en ciencias Esta obra representa una evolucién del desarrollo de la ortopedia
técnica en Cuba.

Su autor, incansable combatiente revolucionario de toda prueba, Héroe de
Playa Girén, donde no dudo un momento en empunar un fusil y defender la
soberania de Cuba a cualquier precio, ejemplo de cubano sencillo, afable, con
una humildad cientifica impresionante, un verdadero cubano de nuestra época.
Nos muestra una obra amena, bien documentada, a tener en cuenta en todos
los procesos docentes educativos en los diferentes escenarios. Con un lenguaje
claro, profundo, el autor nos lleva de la mano, nos adentra en lo més intimo de
la historia de CUBA-R.D.A., como paradigma de esta especialidad.

El mundo actual esta necesitado de gente honesta y leal, creativa, responsable.
Estos valores humanos de primer orden han llevado a nuestra institucion por
elevados niveles de excelencia.

En Enrique Otero Enamorado, estos valores estan incorporados, contenidos
en toda su fructifera obra y reflejado en su diario andar por la vida.

Sihoy hablamos de una persona resiliente, en el companero Otero tenemos un
ejemplo real, con una capacidad a toda prueba para recuperarse de situaciones
complicadas y continuar avanzando hacia el futuro, con actuar decidido, firme,
sereno, ejecutando acciones decisivas, con una vision positiva del mundo que
nos rodea, en perspectiva de seguir til a la revolucién, la patria y el socialismo.

Su capacidad de independencia emocional y fisica, conocer el medio en
que se desarrolla, su capacidad de relacionarse y establecer lazos de amistad y
companferismo con todo su personal, equilibrando las necesidades individuales
y colectivas, han llevado en el transcurso de los afios a esta labor de escribir
ciencia e historia llena de amor, patriotismo y soberania cientifica.

Sirva esta obra de ejemplo a la nueva generacién de ortopédicos y trauma-
tologos y a la problematica en general. Esta obra nos espera con pasion.

Dr. C. Norberto Regino Garcia Mesa






Introduccion

En Cuba no existia ninglin estudio de la especialidad de Ortopedia Técnica,
esa solo se realizaba de forma empirica. Para contar la historia de como se
introdujo en Cuba la especialidad es necesario conocer al grupo de combatientes, de
las distintas etapas de las luchas insurreccionales (clandestinas, Sierra Maestra,
lucha contra bandidos y Girdn), que fueron invitados por el Comité de Solidaridad
con Cuba, de la Repuiblica Democréatica Alemana (R.D.A.) posterior a la invasion,
en abril del ano 1961.

La invitacion incluia a veinte combatientes para rehabilitarlos, de los cudles
seis solicitaron quedarse para estudiary fueron aprobados. Tomaron la decision
de estudiar Técnica Ortopédica, ya que en Cuba no existia la especialidad.

:.Coémo fue que los combatientes llegaron a tomar una decision?

;Qué los llevo a quedarse varios anos en Alemania, cuando solo iban por dos o
tres meses para rehabilitarse?

Ninguno de los seis combatientes conocia nada sobre la especialidad, eran
pacientes que necesitaban de ella y en Cuba no podian adquirir sus protesis.

Como verdaderos combatientes revolucionarios, con una posicién altruista
y pleno conocimiento de los sacrificios que les esperaban, pensaron primero
como pais, hicieron el compromiso de graduarse como técnicos ortopédicos.

En su libro Los buscadores de oro, Oleg Kuvaev planteaba:

“.Hay escritores que poseen el don feliz de la imaginaciony crean libros sobre
lejanos paises sin abandonar sus confortables despachos’”.

“ Unicamente la experiencia personal da el derecho a escribir de algo espe-
cifico, cuando no solo has estado al lado de los personajes, sino que eres uno
de ellos”.

De modo parecido, se puede resumir el origen del presente testimonio.
Desde las primeras ideas del tiempo, pero también de continuidad, tenacidad
y entusiasmo, asi como la firme conviccion de que la actividad tiene sentido.

Através de los 63 anos de la vida laboral del autor recibié muchos recono-
cimientos. Por estos motivos, toma la decision de escribir esta historia, como
testimonio personal.
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CAPITULO 1

Antecedentes origen
y desarrollo

En el afo 1956, el dictador Fulgencio Batista y su sefiora Martha Fernandez, en
un alarde propagandistico, inauguran el hospital O.N.R.I. (Organizacion Nacional de
Rehabilitacion de Invélidos), enclavado en la region de Marianao, seccional La Lisa,
para pacientes enfermos con la poliomielitis. Los pacientes que ingresaban, muchos
venian con una carta de la Primera Dama de la Republica, ya que en el ano 1958 tenian
planificadas las elecciones presidenciales y esto era parte de la politiqueria.

El hospital O.N.R.I. era una dependencia del Hospital Militar Central Dr. Carlos J.
Finlay en Marianao; Su Director era el coronel del ejército, Dr. Luis Joaquin Iglesias de
la Torres, y solo se atendian pacientes selectivos (fig. 1.1).

Origen de la escuela de ortopedia técnica

Cuando se produce el desembarco mercenario por Playa Girén, financiado vy
apoyado por el gobierno de los EE.UU. el 17 de abril del ano 1961, yo tenia 20 afos
de edad, pertenecia a las Milicias Nacionales Revolucionarias (M.N.R.), era el jefe del
sexto pelotén especial de infanteria de la compania del batallén 117 vy participo en el
combate de playa Girdn.

Caigo herido por la explosion de un mortero enemigo durante la toma del pueblito
San Blas, donde perdi el brazo izquierdo.

Posterior a Girén, en noviembre del afio 2009, se edita el libro: Regresé siendo otra
persona; cubanas y cubanos en la R.D.A, su autor, Wolf Dieter Volgel expone..."Lo que
termind en un total desastre politico para el gobierno de Washington, marcé al mismo
tiempo, el inicio de la carrera del joven Enrique Otero Enamorado”.
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Fig. 1.1. Paciente del hospital O.N.R.I

En el ano 1959, al triunfar la Revolucion, todas las dependencias de salud pasaron a
propiedad del estado revolucionario, el cudl intervino el hospital O.N.R.I. y se comenzo la
atencién a toda la poblacion, entre ellos, ingresaron los primeros combatientes de la Revolucion
para su rehabilitacion, ya que este hospital estaba equipado y tenia dreas para esos fines,
como servicio de hidroterapia y otras (fig. 1.2).

44

Fig. 1.2. Departamento de Hidroterapia, Hospital O.N.R..
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Los pacientes ingresados vy la nueva direccién del hospital, hicieron la peticion para que
se cambiara el nombre del hospital y se nombrara, hospital Frank Pais Garcia, se aprobd
y desde entonces lleva el nombre Frank Pais.

Situacion de la medicina al triunfar
la Revolucion el 1 de enero 1959

En el alegato presentado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el Moncada, se
hablaba de la situacién que existia en el pais en todas las esferas de la sociedad y dentro de
ellas, la salud publica.

El primero de enero del afio 1959, la direccion de la Revolucidon comenzo la implementacion
de lo planteado en el alegato "La Historia me Absolverd” y en las prioridades estaba la salud
publica, dentro de ella, la erradicacion de la poliomielitis. Su prevencién con un programa
de vacunacion. Lo cual logro su erradicacién en el pais, en el afo 1964, declarandose Cuba
ante el mundo libre de la poliomielitis.

Todo esto se logro, a pesar de los 3000 médicos que abandonaron el pais y se marcharon
para EE.UU., pero otros 3000 médicos revolucionarios y patriotas se quedaron y asumieron la
asistencia médicay la formacion de nuevos profesionales, que hoy son ejemplo de la solidaridad.

En Cuba no existia un programa nacional de salud, la medicina preventiva no existia y
mucho menos una escuela para estudiar la especialidad de ortopedia técnica. Existian
establecimientos comerciales que vendian vendajes ortopédicos, fajas y hacian alglin corsé,
pero todo era empirico.

Los gobernantes de turno en EE.UU., cada vez se proyectaban més agresivos contra la
Revoluciéon cubana, estaban entrenando a mercenarios en varios paises, titeres de América
Latina, para lanzarlos contra Cuba. Cuba denunciaba todo lo que estaba sucediendo referente
a los preparativos de la agresion, pero ellos lo negaban.

El 15 de abril del afio 1961 se produjo el ataque mercenario y terrorista aéreo a los
aeropuertos de la Habana, San Antonio de los Bafios y el de Santiago de Cuba, organizado,
financiado y entrenado por el gobierno de los Estados Unidos de América, causando muertos
v heridos a nuestro pueblo.

El 16 de abril, en la despedida a los caidos durante los ataques aéreos a los aeropuertos,
el comandante en jefe Fidel Castro Ruz declara el caracter socialista de la Revolucién Cubana
y ordena a todas las fuerzas armadas del pais ocupar sus puestos de combate a vy alerta al
pueblo, ya que los ataques aéreos eran el preludio de la invasién a nuestro pais.

El 17 de abril se produce el desembarco mercenario naval y aéreo por playa Girén, al sur
de Cuba, apoyado por EE.UU. En menos de 72 horas el pueblo de Cuba, con las armas en
las manos rechazo la invasion, en el lugar por donde se habia producido la agresién. Al frente
dirigiendo la defensa, el comandante en jefe Fidel Castro Ruz.

El gobierno norteamericano tuvo que reconocer su responsabilidad ante esta invasion
terrorista y la aplastante derrota militar sufrida, tuvo que indemnizar de forma econdmica
a Cuba, aunque las muertes causadas nunca las podran pagar; y quedo, una vez mas, una
mancha negra en la historia de los EE.UU. por su politica imperialista, agresiva y terrorista.
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Los méas de 1000 prisioneros mercenarios capturados, después de haberse comprobado
que no eran asesinos del pueblo de Cuba cuando la dictadura, ni tampoco préfugos de la
justicia, fueron devueltos a través de la Cruz Roja, aquellos que tenian crimenes durante
la dictadura fueron juzgados por la justicia revolucionaria cubana.

Herido en Girdn, tuvieron que amputarme el brazo en un puesto médico en campanfa, en
el Central Covadonga. La cirugia la realizd el Dr. Diego Cobelo y fui trasladado para
Cienfuegos durante varios dias y de alli, para la Habana, en el hospital La Benéfica por cercania
al lugar donde yo vivia, reparto Lawton. Alli estuve varios dias y me mandaron tratamiento
de fisioterapia al hospital Frank Pais, sin ingreso.

En la consulta médica, me indican hidroterapia y la construccion de la protesis para el
brazo izquierdo funcional y estética. Me enviaron al taller de ortopedia, que estaba en
el sotano. Yo sali muy contento de la consulta médica, ya que me harian la prétesis alli. Al
llegar al sétano, me atendié el técnico dental, Reynaldo Brito, el que me explicd que aquella
indicaciéon era una burla médica, que alli nunca se habian hecho prétesis. Me ensefaron el
taller y aguello daba pena, me despedi'y les dije que volveria cuando tuviera mi prétesis.

Porlo sucedido en el hospital Frank Pais sobre la prétesis tomé conciencia sobre la necesidad
que tenia nuestro pais de contar con este tipo de instalacion. ;Quién me iba a decir, que
cinco anos después, yo regresaria a ese lugar para buscarlos y llevarme a tres trabajadores
del taller para estudiar la ortopedia técnica? Y dentro de ellos, yo.

;Quién me iba a decir también, que me tocaria en el futuro proyectar el laboratorio de

ortopedia técnica del Complejo Cientifico Ortopédico Internacional Frank Pais?

El 30 de diciembre del afio 1987, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz inauguraba
el Laboratorio de Ortopedia Técnica y Ortopedia Quirurgica del Complejo Cientifico Inter-
nacional, Frank Pais, donde fui nombrado su primer director, desde su inauguracion hasta el
ano 2021 cuando me jubilé (fig. 1.3).

!

Fig.1.3. El 30 de diciembre de 1987 el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz inauguraba el Laboratorio
de Ortopedia Técnica y Ortopedia Quirtrgica del Complejo Cientifico Internacional, Frank Pais. En la foto
se entrega la primera placa quirtrgica que se habia producido en esta unidad al Comandante en Jefe.
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CAPITULO 2

Viaje a la Republica
Democratica Alemana

Durante el proceso de rehabilitacion, me llega la citacion para presentarme en el
Departamento de Relaciones Exteriores de la C.T.C. Nacional, alli los funcionarios me
explicaron sobre la invitacion del Comité de Solidaridad con Cuba, de la Republica
Democréatica Alemana (R.D.A.), para que 20 combatientes cubanos se rehabilitaran
en ese pais. Me explicaron también, que este viaje seria rédpido (estdbamos en el mes
de julio del aho 1961). Me entregaron una orden para hacerme las fotos del
pasaporte y asf fueron resueltas las cosas.

Yo nunca habia viajado y menos en avion hacia otro pais, en este caso Alemania, de
la cudl conocia muy poco, les expliqué a los funcionarios de la C.T.C. que no tenia ropa
para el invierno. Me informaron que nosotros estariamos todo el tiempo en el hospital,
que no necesitabamos ropas extras, que nuestra estancia en la R.D.A. no llegaria a tres
meses, que tampoco llevaramos mucha ropa, solo lo imprescindible.

Salida de Cuba

Llegd el 12 de agosto del afio 1961 y nos vimos todos, los 20 compaferos que
viajariamos hacia la Republica Democratica Alemana; todos llegamos vestidos con
nuestros uniformes al aeropuerto José Marti de la Habana.

Nos informaron que al frente del grupo estaba el comandante René Collazo. De los
20 combatientes solo dos viajaban en sillon de ruedas, el comandante y Fausto Diaz,
ambos combatientes habian perdido las dos piernasy un brazo (fig. 2.1). El avion donde
viajariamos era un Britania de propelas, (fig. 2.2). El vuelo seria hacia Gander Canad,
donde se harfa una escala técnica.
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Fig. 2.1. Sentados, el Comandante Rene Collazo y Fausto Diaz, con un grupo de combatientes

y la traductora, en la R.D.A.

Fig. 2.2. El avion Britania donde viajamos.

El otro vuelo serfa hasta Praga, Checoslovaquia, donde cambiarfamos de avion para viajar
hacia Berlin, Repuiblica Democratica Alemana (R.D.A.). Para algunos combatientes, las escalas
técnicas fueron dificultosas, fundamentalmente el comandante y Fausto Diaz, los cuales
prefirieron no bajarse en Gander, Canada.

LLa gran mayoria de los combatientes no habiamos viajado en avion. Me habian recomen-
dado que buscara en el asiento del avion un cartuchito que ponian por si te mareabas, vomi-
taras en el cartuchito y esto fue lo primero que hice, pero no tuve que utilizarlo. La mayoria
de los combatientes estaban sentados al fondo del avion, nos acomodaron de acuerdo a
cada dificultad fisica. El equipo iba contento, nos fuimos conociendo en el avion y también
ayudandonos unos a los otros.
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Primera escala técnica en Gander, Canada

La mayoria de los pasajeros se bajaron del avion, pero de nosotros solamente algunos
combatientes. Todo era nuevo para nosotros, recorrimos algunas tiendas del aeropuerto.

Cuando llamaron para abordar nuevamente el avién, observamos movimientos entre los
pasajeros que no eran normales; ya adentro del avion de nuevo, este se demoraba en salir,
El comandante pregunté vy le explicaron que la pista que nos habian dado para despegar era
muy corta, que teniamos mucho peso vy se estaba analizando el problema. Como nosotros
estdbamos cerca del asiento del comandante, nos enterdbamos de todos los problemas.
También se contaba que un pasajero se habia quedado en Gander (era de Checoslovaquia).
Al fin despegamos via Praga, Checoslovaquia, el tramo a recorrer era casi igual al que ya
habiamos recorrido. El avidn, era de propelas, dos en cada ala, volaba muy bien y también
era muy seguro.

Segunda escala técnica
en Praga, Checoslovaquia

Tuvimos un buen aterrizaje en Praga, pero se demord mucho en abrir la puerta del avion,
se observaba movimiento en la plataforma donde se habia parqueado el avion. Algunos
combatientes comentaron, ahora no se trata de la pista corta, ya estabamos en tierra. Por
fin abrieron la puerta, pero primero bajaron los pasajeros checoslovacos, después nosotros
los combatientes y ahi si bajaron los dos que venian con sillas de ruedas.

En la plataforma abajo del avién nos esperaba el Dr. Raul Roa, hijo, que era el embajador
cubano en ese pais; nos saludd uno por uno, entramos al aeropuerto y alli nos enteramos
de lo sucedido: en el avion venian los especialistas de Checoslovaquia, que habian trabajado
en Cuba en el cambio de la moneda y uno de ellos fue quien se quedo en el aeropuerto de
Garden Canada.

El embajador fue muy atento con nosotros, nos acompand todo el tiempo hasta que se
hizo el llamado para abordar el nuevo avion que nos llevaria a Berlin, era de madrugada, ya
era 13 de agosto del ano 1961, fecha que nunca olvidaré.

En el camino hacia el avién, nuestro embajador también nos acompand, todos salimos
a la vez para abordar el avién, los dos compaieros que se trasladaban en sillas de ruedas
fueron ayudados por nosotros mismos, la rueda del sillén donde iba el companero Fausto
Diaz se trabo en la rejilla del aeropuerto y el companero Fausto cayé al piso, este accidente
nos dolié mucho a todos.

Sin conocerlo esta madrugada del 13 de agosto del afio 1961, la Republica Democratica
Alemana, cerraba la frontera, con la otra Alemania Occidental; se establecié lo que lo que se
llamé luego EI Muro de Berlin. Cuando me enteré, pensé, sali de una guerra en Cuba y me
he metido en otra guerra en Alemania.

El vuelo hacia Berlin, fue més corto, llegamos al amanecer, para nosotros hacia frio vy el
compafero Fausto venia adolorido ya que se habia golpeado en la caida.
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Llegada a Berlin, Republica Democratica Alemana

Se informa por audio el aterrizaje en Berlin, era el 13 de agosto del ano 1961, todos
estdbamos ansiosos de llegar y conocer donde ibamos a rehabilitarnos, se produce el
aterrizaje perfecto, ya teniamos las experiencias de los aeropuertos anteriores.

Los funcionarios que nos recibieron, nos explicaron que el hospital para dénde ibamos
estaba en una ciudad situada a 60 km, al noroeste de Berlin llamada Neuruppin (fig. 2.3).

Fig. 2.3. Hospital de Neuruppin.

Nos trasladamos en ambulancia. En el trayecto se pudo ver poco. Enseguida, cada uno
de nosotros, fue ubicado en el lugar que le correspondia de acuerdo con su estado de salud.
Después que descansaramos, seriamos examinados por los médicos. El director del hospital
y del Comité de Solidaridad con Cuba, Dr. Lettow, nos recibi¢ oficialmente con su equipo
de trabajo y nos dio la bienvenida y nos explicd sobre nuestra estancia alli. EI hospital fue
construido antes de la guerra, muy cerca de un lago, en verdad, un lugar para descansar y
rehabilitarse.

Le pregunté a la traductora que nos atendia y que estuvo bastante tiempo con nosotros, si
siempre estuvo planificado traernos para Neuruppin, ya que pensadbamos que estariamos en
Berlin. Nos explicé que el hospital donde estdbamos era el correcto para la rehabilitacion, que
nos evaluariany de acuerdo a los distintos problemas que presentaban los combatientes,
se trasladarian a otros centros hospitalarios si fuera necesario; nos explicd ademés que
casualmente ese 13 de agosto, se habia cerrado la frontera y para donde debian ir algunos
combatientes, hubo que variarlo. No siempre tenfamos la traductora.

A las 7:00 a.m. ya tenfamos a las enfermeras, levantandonos, enseguida arreglaban las
camas, teniamos que prepararnos para el desayuno, cuando regresdbamos a las camas, en
las mesitas de noche teniamos flores y manzanas frescas, muy sabrosas.

Enla sala grande donde estabamos la mayorfa que podiamos valernos por nuestros medios,
las camas estaban unas frente a otras; quedaba un pasillo en el medio bastante grande, donde
nos preparaban el desayuno, alli también almorzabamos y cendbamos los que podiamos, y
en sus lugares, los demas.
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El companero Ezequiel Guevara y Juan Janel Luna estaban en otro cubiculo, serian los
primeros en operarse, ambos de miembros superiores. Nosotros estdbamos cercay los aten-
diamos. El personal del hospital siempre se preocupd por conocer, y que nos gustaba comer,
nosotros, a través de la traductora, deciamos que arroz, frijoles y carne.

Los primeros dias siempre nos traian un caldo caliente, lo tomabamos, cuando nos
vefan que estdbamos terminando, venian con una fuente y un cucharon, nosotros les
deciamos que ya era suficiente, y ellos nos servian mas. La cuestion era qué "ya“ en aleman
es "si”, por eso nos echaban dos veces caldo. Asi fuimos aprendiendo, ellos y nosotros. De
esta forma fuimos resolviendo algunas dificultades con el idioma.

Al compafero Ezequiel Guevara le propusieron hacerle una operacion en el antebrazo
amputado, que consistia en hacerle una pinza con el cubito y el radio, con la cual tendria la
posibilidad de coger cosas y también después del entrenamiento, se le confeccionaria una
protesis cosmética y funcional. EI compafero Ezequiel, estuvo de acuerdo, se operod vy salié
muy bien de la operacién (fig. 2.4). El otro compafero, Capitdn Juan Janel Luna, que fue
operado de su miembro superior y también sali¢ bien, siempre los demas combatientes los
acompanabamos y atendiamos (fig. 2.5).

Fig. 2.4. El companero Ezequiel Guevara, mostrando la operacién que le habian realizado

a los companeros cubanos, al fondo Otero y detras el Dr. Villamil, veterinario.

Al pasar los dias, entendiamos cada vez mas v ellos a nosotros también, habia muy buenas
relaciones, inclusive con los pacientes alemanes también ingresados en otros cubiculos. La
noticia en la ciudad de Neuruppin, de que habia combatientes cubanos en el hospital se
extendio muy rapido, la prensa local, las fuerzas armadas, Juventud Libre Alemana (F.D.J.),
los pioneros, las unidades rusas que todavia se encontraban alli y los exprisioneros de los
campos de concentracién, venian a visitarnos y nos invitaban a sus actividades, seria imposible
el recuento de todas ellas, pero todos fueron muy solidarios (figs. 2.6y 2.7).

Habia combatientes como yo, amputado de un miembro superiory otros con secuelas, que
se podian trasladar sin ninguna dificultad, consultado con nuestro responsable, participabamos
en las actividades que nos invitaban a nombre de todos. EI compafero Fausto Diaz y yo
éramos los mas jovenes, los pioneros nos invitaban mucho, pero Fausto, no siempre podia
participar. También eran constantes las invitaciones de unidades militares rusas.

—9 —
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Fig. 2.6. Acto en Neuruppin, donde aparecemos el companero Chavan, Otero con boinay Silvano Arias.

Todos querian conocer sobre Cuba, nos preguntaban, desde los kildmetros que tenfa Cuba
hasta por qué La Habana se llamaba asi. Habia que estar preparado para participar en los
encuentros e invitaciones. El Dr. Lettow, director del hospital, tuvo que llamar la atencion,
cuidando nuestra salud, pero era incontrolable, le gustaba mucho las canciones de Carlos
Puebla, tenfa discos de la musica cubana (figs. 2.8 y 2.9).
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Fig. 2.8. Encuentro de la amistad de los pueblos con la juventud libre alemana y los pioneros,

Enrique Otero en representacion de Cuba.

Fig. 2.9. Grupo de combatientes, durante el proceso de rehabilitacion en el hospital de Neuruppin, 1961.



Nacimiento de la ortopedia técnica cubana

Yo, como paciente, no podia levantar el hombro del brazo amputado, pero el fisioterapista
que me atendié y su profesionalidad logré con masajes y ejercicios que yo volviera a alcanzar
todos los movimientos. Para poderme poner la protesis, me trasladaron junto al comandante
René Collazo, Fausto Diaz, Ezequiel Guevara, para el hospital de Berlin Charité y continuar
la rehabilitacion todos nosotros alli.

Solicitamos al Profesor Erich Bunke, presidente del comité de solidaridad con Cuba, aprender
el idioma aleméan, mientras nos rehabilitdbamos en el hospital de Neuruppin. En una de las
visitas del profesor Erich Bunke, le planteé que yo era joven y que deseaba superarme, que
seria bueno si pudieran darnos clases, mientras duraba la rehabilitaciony, si pudieran llevarnos
a los lugares donde se producian los artificios ortopédicos.

A los pocos dias, nos pusieron a un maestro para darnos clases de aleman, durante una
hora por las tardes; cinco companeros solamente asistieron a las clases de aleman, la
asistencia era voluntaria, no se trataba de estudiar la gramatica alemana, solamente para
poder comunicarnos en lo fundamental y fue muy bueno.

También nos llevaron, a los que teniamos interés, para ver cémo se producian las piezas
prefabricadas de las prétesis. Mi sorpresa durante la visita fue descubrir que las protesis que
fabricaban eran de maderay como soy carpintero, pensé que no seria dificil hacer las protesis.



CAPITULO 3

Oferta para estudiar
en la R.D.A.

En otra visita que nos hiciera el Profesor Erich Bunke, propuso que, si queria estudiar,
podia hacerlo en la R.D.A., le expliqué de mi interés para estudiar la ortopedia técnica,
para hacer lo mismo en mi pais, Cuba. La R.D.A. estaba haciendo mucho por nosotros y
que, después, Cuba podria hacerlo con otros pueblos del mundo. Varios dias después,
el Profesor Erich Bunker nos volvié a visitar y me hizo una proposicion: si se quedaban
cinco companeros conmigo a estudiar en la R.D.A., no solo nos ofrecian el estudio de
la ortopedia técnica, junto también, donarian a Cuba el laboratorio de ortopedia técnica
completo, con asesoria y materiales para dos afos en La Habana, donde trabajariamos
como graduados en la técnica ortopédica. Esto resultd ser en el futuro, la ortopedia
técnica Cuba-R.D.A. en La Habana.

Ante este planteamiento que me hacian los alemanes, yo me quedé paralizado,
ya habia hecho una solicitud personal que si se aceptaba, Cuba tendria que apro-
barla, pero esto habia tomado una connotacién de magnitudes mayores, me dije en
segundos, Otero te metiste en tremendo problema, yo era el maximo responsable,
cémo convenceria dentro de los veinte combatientes a cinco, para que se quedaran
a estudiar la ortopedia técnica, ya tenia la experiencia cuando solicite un maestro
para estudiar el aleman durante una hora diaria.

Yo no tenia facultades para hablarles a los compaferos de algo que yo no habia
tratado con mi responsable, pensé en segundos que me habia vuelto loco. Le respondi
al profesor, dando las gracias, qué informaria sobre la oferta que nos estaba haciendo
y que le daria la respuesta.

Cuando estuve solo me pregunté, ;Como podia lograr que seis combatientes se
quedaran a estudiar y después que todo esto fuera aprobado, donde y por quién?
Pero no volvi hacia atras, me dije, si me atrevi a plantear que queria estudiary ahora
habia la otra posibilidad de llevarse para Cuba un laboratorio de ortopedia técnica,
donado con materiales y asesoramiento, tenia que seguir adelante, pues esa batalla
habia que ganarla igual que en Giron.
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Todo parece indicar que la vida nos tenia designados para la ortopedia técnica, casualmente
y caido del cielo llegd una delegacién de alto nivel a la R.D.A., presidida por el compafero
secretario organizador de la Central de Trabajadores de Cuba a nivel nacional (CTC), Leonel
Soto. Fue la primera delegacion cubana que nos visito en el hospital y que nos alegré mucho
y sobre todo a mi (fig. 3.1).

Fig. 3.1. Visita al hospital del compafiero Leonel Soto, organizador de la C.T.C Nacional de Cuba,

en la escalera, atras del companero con la boina con traje, Leonel Soto.

Yo aproveché la ocasion y le informé todo lo acontecido, tenia miedo sobre la reaccién
que pudiera tener el compafero Leonel, ya que esto se salia del objetivo por el cual habiamos
llegado ala R.D.A.

La reaccién del companero Leonel Soto fue de felicitarnos, diciéndonos que eso era lo que
necesitaba la Revolucién, que la juventud estudiara y mas nosotros los combatientes, que
aprobaba que se quedaran los seis combatientes a estudiar. Todos nos pusimos muy alegres,
pero no obstante yo le pregunté, si dejaba por escrito esa decision y me volvié a decir, que lo
habia aprobado y nada més informaria lo que nosotros haciamos. Nos tiraron fotos a la salida
del hospital. Ya documentado le informe al Profesor Erich Bunke que estdbamos aprobados,
para quedarnos a estudiar en la R.D.A.

Tuve que hacer un plan para hablar con los combatientes y lograr que cinco se quedaran
a estudiar conmigo. Hablé uno a uno con los combatientes, lo que significaba, que teniamos
la posibilidad de llevarnos un Laboratorio de Ortopedia Técnica, cuando termindramos
los estudios, que esto seria una gran ayuda para nuestro pais y que ese seria nuestro centro
de trabajo futuro. Cinco combatientes dieron el paso adelante y conmigo seriamos los seis
que nos quedariamos a estudiar eran: Misael Trujillo, Ezequiel Guevara Lépez, Marino Zamora
Arias, José Ruiz Hidalgo, Luis Pelegrin Milanés, Enrique Otero Enamorado.
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De forma altruista, los seis combatientes tomaron la decision y se comprometieron, harian
cuantos sacrificios fueran necesarios para que el objetivo final se lograra, graduarnos en la
especialidad técnica de ortopédica v llevarnos para Cuba el laboratorio que donaria la R.D.A.

El laboratorio donado, no solo traeria el equipamiento, también incluia materiales,
herramientas manuales y materiales de estudio. Tres especialistas alemanes trabajarian con
nosotros en el montaje y puesta en marcha del laboratorio y se comenzaria el primer curso
de ortopedia técnica en Cuba, con estudiantes cubanos, durante tres afos. Resultado que
se iba a obtener con la rehabilitacién, los combatientes que habian recibido sus protesis y
terminando su rehabilitacion, regresarian a Cuba (fig.3.2).

Fig. 3.2. Visita a la Cuidad del Cine en la R.D.A. en el afio 1961. Izquierda Bienvenido Simon,
Juan Janel Luna, Enrique Otero, Silvano Arias, Esmelin Cardenas, Ezequiel Guevara y Artistas

de la DEFA. La traductora nuestra detras de Otero con sombrero.

El comandante René Collazo, Fausto Diaz, Ezequiel Guevara y Enrique Otero fueron
trasladados, para el hospital Charité, en Berlin, donde recibiriamos las prétesis y rehabilitacion.
Nuestra embajada, muy cerca de nosotros, nos prestaba una atencion mas directa, todas las
delegaciones que pasaban por Berlin nos visitaban, artistas, funcionarios.

Antes de ser trasladados al hospital Charité, el profesor Erich Bunke nos volvio a visitar,
donde le pudimos informar sobre la decisién tomada por la parte cubana, de acuerdo a la
oferta solidaria que nos habian propuesto, referente al estudio de los seis combatientes
de la R.D.A. y la donacion del laboratorio de ortopedia técnica para Cuba; El profesor Erich
Bunke se puso muy contento por la decisiéon tomada y nos felicité.

El Profesor Erich Bunke estuvo muchas veces en Cuba, inclusive se operd en nuestro
hospital ortopédico “Frank Pais” con el profesor Dr. Rodrigo Alvarez Cambras, siempre fue
un gran amigo de Cuba, al igual que su esposa Nadia Bunke y Tamara Bunke su hija, "Tania
la Guerrillera“.

En el hospital Charité, junto al comandante René Collazo, Ezequiel Guevara y Fausto
Diaz y yo Enrique Otero, me entregaron la protesis del brazo izquierdo y también a Ezequiel
Guevara su prétesis de antebrazo izquierda cosmética.
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En aquel tiempo, les ponian a las manos de las prétesis un guante negro de piel, no
importaba si el paciente fuera negro o blanco, todavia la ciencia técnica no habia desarrollado
los materiales para hacer los guantes cosméticos del color que tenfa cada paciente (fig. 3.3).
La ortopedia técnica trabajaba en esa linea. Yo me adapté enseguida a mi protesis, la cual me
ayudaba mucho, pues le retiraba la mano y le ponia un garfio de prehensién con lo cual cogia
de todo. Las proétesis del comandante y de Fausto eran mas complicadas.

Fig. 3.3. Protesis de miembros superiores (guantes negros y blancos). En el afio 1962 todavia
no se habia desarrollado los guantes cosméticos y se usaban los guantes de piel negra.

La foto de la izquierda con la primera protesis, a la derecha con la protesis en Cuba cuando regresé.

Ya estdbamos esperando que en cualquier momento nos llevaran para comenzar los es-
tudios del idioma. Ezequiel estaba inquieto y decidié salir del hospital sin permiso a comprar
cigarros y golosinas, nosotros nos quedamos preocupados, pues estaba tarddndose mucho,
al fin aparecio y nos conté que siguié a dos sefioras mayores que iban con jabas y entraron
en un lugar que decia Konsum, qué entrd y era un mercado y compro.

Al otro dia embullado, volvio a salir, decia que iba a explorar al otro lado de la calle, volvié
a demorarse, pero esta vez, no habia comprado nada y venia disgustado, le preguntamos
qué habia pasado, contd que habia cruzado la calle y vio como muchas personas entraban a
un sotano vy el hizo lo mismo, pero tuvo que pagar la entrada, se habia metido en el metro,
comenzamos a refrnos, pero a él no le gustd mucho.

Llegd el dia de irnos para la escuela de idioma, nos despedimos del personal del hos-
pital (sin saber que volveriamos, como estudiantes), del comandante y Fausto; sabiamos
que no volveriamos a vernos en Alemania, ya que antes, ellos habrian regresado a Cuba
(figs. 3.4y 3.5).
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Fig. 3.4. Despedida a los companeros del grupo que regresaban a Cuba ya rehabilitados. Nildo Fonseca,
Fausto Diaz, Esmelin Cardenas y José Gonzalez. Sentados juntos al Dr. Lettow (director del Hospital),

Ezequiel Guevara, Enrique Otero v la traductora nuestra. Afio 1961.

Fig. 3.5. Despedida a Fausto en la casa del chofer de nuestra embajada (afio 1962 y 1963).
De izquierda a derecha. embajador cubano (Companero Avinon), Miguel (chofer), Enrigue Otero, Fausto Diaz

(con sus protesis), Lucia (esposa de Miguel), companero. Vicente y Ezequiel Guevara

Escuela de idioma aleman

La escuela donde fuimos a estudiar el idioma aleman se encontraba en un pueblito
llamado (Wippra Kreis Heltsedt Stbharz, Ministerium Fur Volksbildung), (perteneciente al
Distrito Montafioso Sur, del Ministerio para la Formacién del Pueblo). El director, de la
escuela Lehrgangsleiter, sehor Keiser, nos recibid a los seis combatientes. En esta escuela,
estuvimos hasta el 28 de marzo del afo 1962.

Ya éramos estudiantes extranjeros independientes de nuestros problemas fisicos claro
esta, el comité de solidaridad sé preocupaba por nosotros, pero nada mas. Eramos estudiantes
becados en la R.D.A., tenfamos que cumplir lo establecido, igual que todos los demas
estudiantes extranjeros.

La escuela era una mansién adentro de un bosque en las montafnas, todo estaba cubierto
de nieve, el pueblo estaba en las faldas de la montana donde habia una fabrica de cerveza.
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El primer dia el director y los profesores nos explicaron todo el programa de estudio, nueve
horas diarias de estudio. Alli solo se hablaba aleman, estabas obligado a aprenderlo.

El dormitorio era colectivo, de dos o cuatro plazas, dormiamos en literas dobles, una arriba
de la otra; Yo dormia en la litera de abajo, no podia subirme a la de arriba. Los horarios eran
muy estrictos. Asi como los recesos, no podiamos salir de la escuela sin autorizacion, nos
hicieron anélisis médicos generales y nos dieron libros y materiales de estudios en general.

Comenzamos las clases, poco a poco fuimos avanzando, habia que estudiar, no habia
tiempo para otra cosa. Yo buscaba la forma de no reunirme con los estudiantes que habla-
ban espafol, habia bastantes cubanos, que iban a estudiar otras especialidades y también
vietnamitas, africanos vy latinos entre otros.

Ya comenzabamos a recibir estipendio, con el cudl teniamos que administrarnos hasta
terminar nuestros estudios en la R.D.A. Habia estudiantes de otros paises que recibian di-
nero que les enviaban sus familiares, pero los cubanos no estabamos autorizados a recibir
dinero de Cuba. Los seis combatientes no estdbamos preocupados por este problema, pues
no tenfamos tampoco familiares con dinero para enviarnos, ademas entendiamos que esto
creaba diferencias entre los estudiantes. Nosotros establecimos buenas relaciones con los
otros estudiantes cubanos, los cuales cuando se enteraron que éramos combatientes, en-
seguida hicieron contacto con nosotros con los cuales estrechamos las relaciones. Dentro
del programa, habia actividades deportivas, culturales y trabajo voluntario, yo me atrevi, a
jugar vole+ibol en la nieve y una sola vez. Habia méas deportes, cada cudl escogio a su gusto.

Los seis combatientes, aunque estdbamos en la misma escuela, no estdbamos juntos, cada
uno era independiente, aunque siempre mantuvimos la reunion del grupo. La Unica salida que
haciamos al pueblo era después de clases y en trineos individuales, de una o dos personas,
manejado por uno de sus ocupantes, que iba en la parte de adelante y con los talones dirigia
al trineo loma abajo, hasta el centro del pueblo (fig. 3.6).

Fig. 3.6. Escuela de idioma Wippra/Harz, internado después de las clases. 18 de marzo del afio 1962.

La poblacion de ese lugar conocia cuando los estudiantes de la escuela bajaban, también
los trabajadores de la fabrica de cerveza, ese dia era de fiesta. Ellos se preparaban, hacian
bolas de nieves y nos esperaban a la entrada del pueblo, por donde bajariamos v alli, nos
hacfan una emboscada con bolas de nieve y nosotros también veniamos preparados y se
formaba una guerra que terminaba en la fabrica de cerveza, donde siempre éramos invitados.
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Todo aquello era muy bonito y alegre, pero el problema era el regreso hacia la escuela,
montana arriba con los trineos, antes que callera la noche, mas la temperatura. Todo esto
era posible por la juventud que tenfamos. Los pobladores del lugar eran muy amistosos, nos
preguntaban mucho sobre Cuba y nuestras costumbres.

Las clases se fueron haciendo cada vez més dificiles, la conjugacién de los verbos,
las declinaciones, habia que estudiar, teniamos los libros, la escuela nos lo regald. Los
estudiantes se levantaban por la madrugada a estudiar, por la mafiana en clases se quedaban
dormidos.

Yo inventé un modo comodo de estudiar, mi litera era la de abajo, cuando me acostaba,
observé que el fondo de la litera arriba de la mia, tenia traviesas, las cuales utilicé y puse
dos palitos entre las traviesas y ahi fijaba el libro, lo cual acostado y comodo podia leer sin
mayores esfuerzos. Mis companeros me decian que nunca me veian estudiar, que siempre
estaba acostado, pero lo que no sabian, ellos que yo era el que més estudiaba.

De acuerdo al programa de estudio, un dia teniamos trabajo voluntario, todos teniamos
que participar, la escuela coordinaba con las empresas del territorio y nos situaban en los
distintos trabajos; A mi me llevaron a una fabrica metalurgica, donde habia un departamento
aparte para el barrenado de los diamantes, me sorprendié cuando llegué alli'y conoci donde
iba a realizar mi trabajo voluntario. El trabajo consistia en sentarse ante un banco de trabajo,
donde habia una maquinita parecida a un torno pequefo que rotaba su eje a mas de 2000
revoluciones por minuto (rpm), en el cabezal le ponian sujeto el diamante pequeno, mas
o0 menos de cinco milimetros (mm) de grueso y ocho o nueve mm de didmetro.

Frente a ese torno, habia una maquinita que tenia otro eje, con un Kirschner (alambre), que
vibraba muy répido, la cual yo tenfa que ir acercando a través de un microscopio, para
que barrenara el diamante, también habia que anadir a la punta del alambre, el polvo del
diamante que se estaba barrenando, el cuél era el abrasivo ideal.

Cuando la maquina trabajaba y se observaba sin el microscopio parecia que
estaba barrenando, pero cuando miraba a través del microscopio, la punta del alambre
no estaba barrenando, por eso se necesitaba una observacion permanente y correccion,
para poder barrenar. Esta tarea era muy importante y agotadora, te quedabas dormido en el
microscopio. El tiempo para barrenar un diamante, era medio dia aproximadamente en algunos
casos, no se podia forzar el proceso. Para entrar al departamento donde se barrenaban los
diamantes, habia mucho control, no podia llevar maletas u otros objetos.

Aquel trabajo me despertd mucho interés en conocer. para que se utilizaban los diamantes
barrenados. Me ensefiaron como ejemplo, la produccion de los alambres que se usan en los
cables telefénicos, que son muy finitos, el diamante barrenado menos de un milimetro de
didmetro, se pone en la punta del embudo por donde sale el metal derretido, a través del
barreno que se le hizo al diamante, el cual es el que resiste esas temperaturas y asi es como
se logra producir este tipo de alambre, de cobre. De esta forma yo cumplia con mi trabajo
voluntario y con la escuela, la empresa brindd buena referencia sobre mi trabajo.

En una clase de idioma, el profesor nos puso una tarea para entregarla al otro dia por
escrito, habia que hacer una composicion con el verbo tomar. Al otro dia, cada cual le entregd
al profesor el trabajo; Cuando salimos para almorzar el profesor me dijo que me quedara, me
entregd la tarea mia y me dijo que revisara mi tarea y después hablariamos.
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Cuando terminaron las clases por la tarde, me pidié que me quedara y me preguntd si
habia revisado la tarea, le dije que si'y que consideraba que estaba bien; El profesor me dijo,
haga el favor de leerme su tarea. Yo habia puesto lo siguiente: Composicion sobre el verbo
tomar. Por las mafanas me gusta desayunar, tomando café con leche. Me gusta compartir
con mis amigos, tomandome unas cuantas cervezas, y también me gusta tomar helado...El
profesor me volvid a preguntar: ;Qué piensa sobre lo que usted escribid? Yo le contesté que
estaba bien. Ante esta situacion, me dijo: Siéntese yo lo voy a esperar, revise su tarea otra
vez y cuando termine, venga y digame que encontro, le estoy dando la Ultima oportunidad.

Hice lo que el profesor me oriento, revisé lo que habia escrito, me levanté y fui donde
él estaba sentado en su burd del aula, me pregunté si habia terminado, le respondi, ;A qué
conclusion llegd? Le volvi a responder, que la tarea la habia hecho bien. (Yo estaba predis-
puesto, pero no lo exteriorizaba). El profesor me dijo: He llegado a la conclusién que usted
no conoce su idioma, usted no toma café, ni toma helado, ni toma cerveza. Usted toma la
taza y bebe café, usted, toma la cuchara para ingerir el helado y usted toma el vaso para
beber cerveza. Se levantod, me dijo hasta manana y se marcho.

Ante esta situacion, yo no sabfa dénde meter la cabeza, me habia demostrado que debia
ser mas cuidadoso, menos autosuficiente y adentrarme mas en la gramética. La verglienza
que pasé, nunca la he olvidado, y me ha servido de mucho, considero que el profesor logro
ayudarme con el método que utilizo.

Un profesor, nos informaba sobre las tltimas noticias en el mundo que salian en la prensa,
ahi debatiamos sobre ellas. Habia estudiantes de otros paises, en ese tiempo se hablaba mucho
sobre la coexistencia pacificay que el poder no habia que tomarlo por la fuerza, yo era uno de
los que mas participaba, aquello no me convencia, nuestra revolucién, habia tomado el poder
por la fuerza, pero habia sido a través de una lucha armada contra una dictadura, que si habia
dado un golpe de estado y por la fuerza habfa tomado el poder, eran dos cosas diferentes
que no se definian alli. No me quedé callado en estas clases y dije que en América todavia
habia muchas dictaduras, de muchos afos, apoyadas por el imperialismo norteamericano,
las cuales tenfan a esos pueblos oprimidos. Todas estas cuestiones nos fueron alertando, ya
que tendriamos durante nuestros estudios, muchos encuentros similares.

El 28 de marzo del afo 1962, terminamos la escuela de idioma, agradecimos a su director
Sr. Keiser, a todos los profesores y personal de apoyo, la ayuda y ensefianzas recibidas.

Regreso a Berlin

Cuando regresamos a Berlin, ya los combatientes habian regresado a Cuba rehabilitados.

El Comité de solidaridad con Cuba nos recibio como siempre y nos explicaron el programa

que se habia planificado para nosotros y que era mas o menos el siguiente:

— Eltiempo hasta que regresaramos a Cuba lo pasariamos en Berlin.

— Habia la posibilidad de que algunos de nosotros podian vivir en casa de companeros
alemanes militantes del partido que tenian espacios.

— Alquilar un apartamento entre varios para vivir solos.

— Tendriamos una reunién con la direccion de la ortopedia técnica - Berlin, para explicarnos
el programa de estudio.
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El companero Ezequiel Guevara y yo (Enrique Otero), preferimos vivir con alemanes.

Misael Trujillo, Marino Zamora, José Ruiz y Luis Peregrin, prefirieron vivir solos todos en
un apartamento, que el comité le localizaria.

Un miembro del comité nos llevé a la casa donde Ezequiel y yo viviriamos con los alemanes
y nos presento. Era la familia Will, la duefa Frau Will con sus tres hijos, un varén de doce
anos, una nina de ocho anos y el nino mas pequeno de seis anos, la abuela Oma, la més
carifnosa (fig. 3.7). La casa tenia espacio para recibirnos nos dieron una habitacion donde
estarfamos nosotros dos. El encuentro fue muy bonito y desde aquel momento, formamos
parte de la familia Will.

Fig.3.7. Encuentro con la familia Will, 12 de la noche de diciembre 31 del afio 1963.

De igual forma, el comité, les consiguio a los otros cuatro combatientes el apartamento. El
comité siempre busco ubicarnos lo méas cercano a donde estudiariamos, pues no estariamos
juntos durante las clases practicas. En ambos lugares donde fuimos ubicados, disponiamos
de los recursos indispensables.

Para miy Ezequiel era mucho mejor, pues todo el tiempo estabamos practicando el idioma
y nos compenetrabamos mas, con la vida costumbres y a disciplina del pueblo aleman. El
comité nos habia comprado, un sobretodo de invierno y calzado, cuando llegamos a la R.D.A.



CAPITULO 4

Inicio en la ortopedia
tecnica

Coordinado por el Comité de Solidaridad con Cuba, nos presenté al Maestro en
Ortopedia Mecanica (OMM) Johan Bayer, Director General (fig. 4.1) y a los profesores,
OMM Heinz Schuflitowski y OMM Helmut Vonderhagen. El profesor guia seria,
Heinz Schuflitowski (fig. 4.2). Después de este encuentroy presentacion, comenzo la
informacion sobre el programa de ubicacion y estudio de cada uno de nosotros, ya
la direccién de la ortopedia conocia las caracteristicas de cada uno de nosotros,
a través del comité.

Fig. 4.1. OMM Johan Bayer. Director Ortopedia técnica Berlin, en la visita a Cuba-R.D.A.
con Armando Marquez.
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Fig. 4.2. OMM Hein Schuflitowski (Profesor principal). Trabajando sobre los planos del futuro edificio
Cuba-R.D.A., el chofer, Otero, profesor Schuflitoski y Misael.

Clases practicas

Misael Trujillo y Enrique Otero comenzariamos en el departamento de contabilidad y
planificaciéon de la empresa, alli donde estdbamos dando la reunion. Los otros cuatro, Luis
Peregrin, Marino Zamora, José Ruiz y Ezequiel Guevara, en el laboratorio del Hospital Charité.

Al inicio se comenzaria con las clases tedricas, dos veces por semana en las mafanas:
Anatomia, Patologias, Biomecéanica de la marcha, Dibujo Técnico, Matematica, Construccion
de artificios ortopédicos en general, Materiales, Herramientas, y la tarde libre.

Las clases practicas serian tres veces a la semana, mafanay tarde, en las areas senaladas:
Luis Peregrin, en Prétesis de Miembros Inferiores, Marino Zamora, en Ortesis en general y
Terminacion Galvanica, José Ruiz en Calzado Especializado y Ezequiel Guevara en Bandajes.
Después, seglin fuera avanzando los estudios y de acuerdo al desarrollo individual de cada
estudiante, se irfan rotando.

Las clases de Anatomia se daban en latin, nos resultaban més facil, hay que destacar el
esfuerzo de nuestros profesores, sobre todo el profesor Guia Heinz Schuflitowski, el cual de
forma rapida aprendio el espanol, siempre preguntaba lo que ensefaba.

Pasado dos meses del inicio en la ortopedia técnica, le pedi al director Bayer una entrevista,
donde le dije que queria estudiar ortopedia y no contabilidad, que otros companeros avanza-
ban donde se habian ubicado, pero yo no. El director Bayer (master en ortopedia técnica), con
mucha paciencia y un trato afable, con una sonrisa me dijo: tu no fuiste ubicado en el lugar
equivocado, tu tienes una ventaja sobre los otros cinco companeros, tu eres carpintero, las
protesis actuales se construyen de madera, eres el mas joven y hasta ahora has demostrado
disciplina, inteligencia y deseos de aprender, pero para ser completo en todo, hay que saber
cuanto cuesta todo lo que se hace, para conocer si eres rentable econdmicamente y poder
avanzar, adquirir nuevas posibilidades. En Cuba tendras que enfrentarte a estos problemas,
para poder avanzar en el futuro.

Me explico, que pasaria para el laboratorio de la Charité donde comenzaria la especialidad
de miembros superiores, con el profesor Zowa vy Fritz y después para otros estudios, que
confiara en ellos, que estaban con nosotros preparando el trabajo futuro en Cuba; me dejo
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sin habla, sali convencido y satisfecho, le di las gracias por todo lo que estaban haciendo con
nosotros y me disculpé, pues comprendi, que yo no tenia la razon.

El hospital La Charité estaba en la calle Reinhartstrase, la cual finalizaba alli, por estar la
frontera con el Berlin Occidental; al doblar del edificio estaba el laboratorio donde estudidbamos
los cinco companeros, Luis, Marino, Ezequiel, José y yo (Enrique), cada uno de nosotros en
departamentos distintos (figs. 4.3y 4.4).

Fig. 4.3. En el Laboratorio de Protesis del Hospital Charité, con el profesor Fritz en la construccion

de una protesis de miembro superior noviembre 17 del ano 1962.

Fig. 4.4. Explicando a Misael y a José el funcionamiento de la protesis.

La tarea que me habia signado el grupo de ir un dia de la semana a nuestra embajada para
recibir informacion sobre Cuba me beneficié mucho, pues siempre estaba informado al igual
que el grupo. Asi conoci a nuestros Diplomaticos. Debido a esta actividad con la embajada,
me pedia ayuda, ejemplo:

Habia llegado de Cuba un profesor en veterinaria, Profesor Dr. Villamil, que estaba en la
Universidad de Humboldt, para que hiciera contacto con ély lo ayudara en lo que pudiera.



Capitulo 4 - Inicio en la Ortopedia Técnica

Esto también sucedié con un grupo de enfermeras que llegaron para especializarse en
rehabilitacion, también, con otros pacientes que llegaron igual que nosotros para rehabilitarse
sobre distintas patologias. Todos estos trabajos con la embajada me llevaron a participar con
la Juventud Libre Alemana (F.D.J.), en disimiles actividades politicas y culturales.

Cuando llegd la noticia a la embajada, que la juventud cubana revolucionaria ya tenia su
organizacion y que se llamaba, Union de Jovenes Comunistas (U.J.C.), fui a la embajada y
hablé con la funcionaria, compafnera Olimpia Sigarroa, para hacer mi solicitud de entrada a la
organizacion. La companera Olimpia me explicé que todavia en el exterior no habia llegado
orientacién sobre el particular, que habia que esperar. Yo queria ser de los primeros jovenes
comunistas en pertenecer a la organizacion

Todos tenfamos que realizar tareas en la casa, que nuestros profesores nos ponian, yo
también era el monitor de matematica del grupo. En general el grupo estaba venciendo bien
los estudios.



CAPITULO 5

Crisis de Octubre y bloqueo
naval a Cuba, en 1962

En Alemania, igual que en todo el mundo, habia mucha tension, la prensa vy la
Juventud Libre Alemana (F.D.J.) nos buscaba para hacernos entrevistas y llevarnos
a conversatorios sobre la situacion en Cuba (fig. 5.1).

Fig. 5.1. Encuentro con oficiales de la R.D.A.

Las fuerzas aéreas alemanas me llevaron por la noche tarde a un aeropuerto militar,
eran mas de las 24:00 horas, pasamos la entrada y el jefe se bajo y nos pidid que todos
saliéramos de los autos, hacia mucho frio, dio la orden de hacer silencio y no informar
que habiamos entrado en la base.
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Nos dirigimos al area de los dormitorios caminando, alli se encontraban durmiendo los
pilotos en pulévery pantalones cortos, con sus uniformes colgados al lado, todo esto se hizo
en absoluto silencio. Salimos para una plaza amplia, dentro de la base, alli el jefe de la Base,
dio la orden de alarma. Todo aquello cambio en un momento, los pilotos que habiamos visto
durmiendo unos minutos antes, salian vestidos con sus uniformes de los dormitorios vy las
pistas se encendieron. Se presentd un oficial e informo que estaban listos.

El jefe se dirigi¢ a los pilotos formados (yo tenia mucho frio), y les dijo que estaban
haciendo un ejercicio de comprobacion sobre la preparacion combativa, que todos estaban
acuartelados, y era por Cuba socialista, ademas un combatiente cubano observaba el ejercicio
y les dirfa unas palabras.

Yo no sabia que iba hablar, ademas del frio que tenia, pero les agradeci la demostracion de
los pilotos vy lo réapido que lo hicieron, que conocian al imperialismo norteamericano, que nos
tenfan esta vez, con un bloqueo naval y aéreo, no habian escarmentado sobre la derrota en
la Bahia de Cochinos (Playa Giron), y los cubanos resistiriamos y venceriamos. Les manifesté
las gracias a nombre del pueblo de Cuba, por este acto de solidaridad, jviva la R.D.A. jviva
Cubal, jpatria o muerte venceremos! (fig. 5.2) al terminar este ejercicio, pasamos a un salén
con los oficiales donde intercambiamos experiencias (fig. 5.3).

Fig.5.2. Con la oficialidad alemana en las distintas unidades conociendo el ultimo fusil AK ruso.

Fig. 5.3. Intercambio de experiencia, encuentros, anécdotas, entrega de diplomas, autégrafos y chistes.

Me habian puesto un vaso y una botella en la mesa solo para mi, nadie tenia para beber yo
pregunté; y me dijeron que ellos estaban acuartelados. Ante esta situacion, les explique que
yo era el primer acuartelado de todos los que estaban alli y nadie bebio, me entregaron un
ramo de flores y cambiaron la botella por café (figs. 5.4 y 5.5). Fueron muchos los gestos de
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solidaridad que recibimos durante el tiempo que durd el bloqueo naval y la crisis de octubre
del afio 1962 (fig. 5.6). El primer secretario de la Juventud Libre Alemana (F.D.J.) nos invitd
a un conversatorio con los jévenes de la Universidad Humboldt (fig. 5.7).

Fig. 5.4. Me cambiaron la botella por una taza de café.

Fig. 5.5. Solidaridad.
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Fig. 5.7. Conversatorio con los estudiantes de la Universidad de Humboldt. Crisis de octubre

del ano 1962; Izquierda Misael, José, Otero, Luis y el Sec. de la Juventud Libre Alemana.

Respondiendo preguntas de los estudiantes.

El director de la Ortopedia Técnica Berlin, nos cité en su oficina, a nosotros seis, a nuestros
profesores, para tener un encuentro de solidaridad con Cuba, dada la situacién de bloqueo
naval por parte del imperialismo norteamericano. El profesor Bayer hablod y dijo que nos
sintiéramos tranquilos, que Cuba no estaba sola. Esta reunién solidaria nos hizo sentir bien,
pues la situacion era muy seria, nos sentimos acompanados, nuestra posiciéon siempre fue
de patria o muerte (fig. 5.8).
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Fig. 5.8. Encuentro de solidaridad: el director Bayer, el profesor guia Heinz Schuflitowski

y los seis combatientes.

El Comité de Solidaridad nos llevo a visitar a un grupo de combatientes argelinos, que
habian llegado a Berlin, invitados igual que nosotros para rehabilitarse en la R.D.A. y estaban
ingresados en el hospital. Nuestro grupo los visité, fue un encuentro muy bonito, donde
combatientes heridos de guerra, de Cuba y Argelia, se encontraban en Berlin R.D.A., pais

solidario con los pueblos del mundo (fig. 5.9).

Después de un mes, me llegd carta de mi mama, me enviaba el mismo articulo del
encuentro con los argelinos y mi foto, que habia salido en la prensa cubana.

Todas estas actividades y publicaciones nos hacian méas conocidos en Alemania vy, sobre
todo, con la Juventud Libre Alemanay los pioneros.

Después de la Crisis de Octubre, el presidente de los Estados Unidos John F. Kennedy,
visita Berlin Occidental, donde hablaba en un acto. Todo esto llevd a nuevas tensiones, ya
que habia trabajadores que defendian el socialismo y otros no.

La posicion de nosotros, era no meternos en los asuntos internos de los alemanes, solo
intervendriamos, si se proyectaban contra Cuba. Algunos trabajadores se proyectaban en
apoyo al discurso de Kennedy a pocas cuadras donde realizdbamos las practicas.

Yo estaba atendiendo a un paciente que era complicado y necesité hacerle pregun-
tas a mi profesor, pero todos se habian reunido, para oir el discurso de Kennedy. En
ese lugar también habia otros pacientes, yo pedi permiso para hablar con el profesor
y uno de ellos me mando a callar; ante esta situacion, le contesté al atrevido, que yo
era un estudiante que estaba atendiendo a pacientes y que él era uno de los que no podia
estar en esa area.

Nadie dijo nada, yo volviy terminé de atender al paciente, recogi mis cosas y me marché
a casa. Al otro dia temprano, fui a ver al director Bayer y le conté lo sucedido. El conocia
gue yo habia realizado mis exdmenes en miembros superiores y me tocaba rotar, me
orientdé que el lunes préximo yo debia comenzar en el departamento de investigaciones
y desarrollo de la empresa de la ortopedia técnica Berlin, por alli no pasaban estudiantes,
pero en el proyecto Cuba era necesario que yo pasara por este departamento, el cual
estaba al lado de la direccion.
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Fig. 5.9. Encuentro con los heridos argelinos y cubanos. Prensa original,

domingo 31 de diciembre del afo 1961.
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Ya hacia mas de un afo que estdbamos en la R.D.A. y el mayor tiempo en la ortopedia
técnica. Misael Trujillo se habia casado con una alemana la cual esperaba un hijo. José Ruiz se
habia casado también con una alemanay esperaba una nifia. Marino Zamora y Luis Pelegrin,
estaban viviendo solos en el apartamento, por eso el companero Ezequiel Guevara, entendio
mudarse con ellos, por cercania al centro de estudio. El Unico que se quedd viviendo con la
familia alemana, fui yo, Enrique Otero (figs. 5.10y 5.11).

Fig. 5.10. Familia alemana donde vivia.

Fig. 5.11. Profesor guia y su hijo pequeno en un paseo por los lagos de Berlin.

Como me oriento el director, el lunes me presente ante el ingeniero quimico, jefe del
departamento de investigaciones y desarrollo, el cual me estaba esperando, me presenté al
OMM Hugo Walter, Jefe de Seccion y mi profesor guia, Heinz Schuflitowski, que trabajaba
ahi. Me informaron, que iba a trabajar con las distintas resinas plasticas, los termos plasticos,
pegamentos, los nuevos guantes cosméticos para los miembros superiores, las prétesis
plasticas para miembros inferiores, que servian para bafarse en la playa, entre otros.
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Pronto comprendi lo importante que era estar en ese departamento, se estaban investi-
gando las resinas que las industrias estaban produciendo en esos tiempos, cuales se podian
utilizar en pacientes, pues eran toxicas. Otro tema era producir los guantes cosméticos con
el color de la piel de cada paciente, asi como el tamano de la mano (figs. 5.12 y 5.13). Yo
tengo la satisfaccion historica de haber usado el primer guante cosmético, de mi color, ya
que era el primero; servia también como patrén de pruebas de todos los aditamentos que

se desarrollaban alli (fig. 5.14).

Fig. 5.14. Probando dispositivo para el timén 7 de abril del afio 1963 Berlin, R.D.A.
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El jefe maximo del departamento era el ingeniero Titz, el cudl dirigia las investigaciones,
que no eran publicas al resto del personal.

En las protesis, fue lo primero que trabajé, junto al profesor Schuflitowski, cuando termi-
namos el trabajo, probado en pacientes, me dieron un estimulo monetario, por proponer una
solucién que fue aprobada vy aplicada con éxito en la terminacién de la protesis.

En este departamento, yo estuve méas de un afo, poco a poco me relacioné con mis pro-
fesores, me incluian en todos los trabajos de investigaciones, sin limitaciones; mis profesores
me invitaban a su casa a conocer sus familias, me habia ganado la confianza de todos ellos.

Paralelo a este departamento, también existia un departamento de protesis para miembros
inferiores, donde trabajaban varios técnicos alemanes.

Ademas de mis funciones, me agregaron la tarea del control de la calidad. Yo debia controlar
la calidad de los trabajos que se hacian en las protesis; para mi era tremenda responsabilidad,
era calificar su trabajo a un técnico aleméan. Yo era un estudiante extranjero, un sefialamiento
sobre la calidad significaba dinero; pero yo sabia que me habian puesto alli, para evaluarme
a mi también y tenia que poner todos los sentidos en el trabajo que tenia que realizar. No
tenia que estar permanente en ese departamento, pero tenia que hacer un informe diario
por escrito del control realizado sobre la calidad.

Hubo algunos problemas de calidad con el paralelismo de las articulaciones en las rodillas
de la protesis, yo le sefalaba al técnico el problema durante el proceso de construccion, si al
final, la protesis tenfa los problemas sefalados, lo reportaba. Algunos técnicos protestaron
por los controles realizados. La direccion cred una comision evaluadora, la cual pudo com-
probar que el trabajo realizado por mi habia sido correcto, pues revisaron los trabajos y los
sefalamientos técnicos eran correctos, al final, tomaron medidas administrativas.

Los estudiantes tenfamos facilidades que nos estimulaban, por ejemplo, yo compraba
un libro sobre los estudios, entregaba el comprobante de pago que me daba la libreria y la
empresa me devolvia el dinero vy el libro era mio.



CAPITULO 6

Entrevista realizada
por el periodista cubano
Roberto Diaz Gonzalez,
a los seis combatientes

El 4 de junio de 1963, el periodista cubano Roberto Diaz Gonzélez, nos hizo una
entrevista a los seis y nos tiré una foto, la cual publico en el diario de la tarde (fig. 6.1).

Al trabajo, entusinatas, prov
ta de ln fibriea, junte a uno de sos prof
mana RDA, pars dejarse retratar

Fig. 6.1. Invalidos cubanos rehabilitados en la R.D.A. Heridos de guerra especializados
en fabrica de protesis. Articulo de la tarde, La Habana 5 de junio del afo 1963,

por Roberto Diaz Gonzélez

El articulo se tituld: La R.D.A. ofrece donar una planta. Y continuaba: Seis jovenes
invalidos cubanos, que ya han sido rehabilitados, tras cuidadoso tratamiento médico
ortopédico en la R.D.A., hoy trabajan con entusiasmo vy se han especializado en labores
propias de una fabrica de prétesis, emulando con los demés cubanos que hoy estudian
(unos 200) en el hermano pais, para contribuir a la compra y envié de un tractor para
Cuba; para esto donan lo que ganan en el trabajo voluntario.
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La ortopedia técnica tenia destinada un area, donde se iba acumulando todo lo que se
llevaria para Cuba vy alli mismo se embalaban los equipos, materiales y herramientas y todo
lo necesario para montar el laboratorio; los embalajes eran de madera. Nosotros ayudamos
en el embalaje de todo lo que se llevaria.

El profesor guia nuestro, Heinz Schuflitowski, fue el designado para los trabajos de
planificacion de todo lo que debia llevar el laboratorio. Me hacian muchas preguntas sobre la
electricidad, aguay gas. Una de las cosas que planeaban era el lugar donde debia ser instalado
el laboratorio, con preferencia en el area de un hospital ortopédico o de rehabilitacion. Yo
personalmente aprendi mucho sobre los trabajos de planificacién.

El director Johan Bayer planificd un viaje oficial a Cuba para conocery averiguar todos los
detalles necesarios. Fue atendido por MEDICUBA, visité el hospital ortopédico Frank Pals
y conocio a su director el Dr. Aymerich, con el cual habld sobre el proyecto de donacion de
la ortopedia técnica.

Al profesor yo le habia entregado la direccién de mi casa en La Habana y el nombre de
mi mama; fue a mi casa y parte de mi familia lo recibi¢ y pudo hablar con mi mama, eso
fue muy estimulante. A su regreso a la R.D.A., el Profesor Bayer ya tenia conocimientos
sobre Cuba, regresé contento, habia obtenido la informacién que necesitaba, también
pudo recorrer parte de La Habana, inclusive caminando, y trajo muchas fotografias. A su
regreso, efectud una reunién con el personal aleman, nosotros seis cubanos y el Comité
de Solidaridad con Cuba.

En su exposicion fotografica habia muchas vistas del malecon habanero, le habia gustado
mucho, ya hablaba muchas cosas en espanol y de vez en cuando explicaba cosas en nuestro
idioma, como fue el paseo por el malecon habanero, que habia cogido mucho sol en la cabeza
por el malecén habanero. Las risas fueron tremendas, él también se reia, pero no sabia lo
que habia dicho, hasta que preguntd, y cuando le explicamos, no paro de reir. Este hecho
siempre lo recordd como algo gracioso.

Todos los estudiantes y profesores, fuimos ayudando en el embalaje de los recursos
que serian enviados a Cuba, los cuales, estuvieron listos a finales del ano 1964. Durante
un receso en el trabajo, el Ingeniero Titz, me elogio, ya que habia sido muy disciplinado, y
por las buenas relaciones que habia mantenido con todo el personal aleman. También me
indagd sobre quien me ayudaba hacer el nudo de la corbata, yo le pregunté el por qué me
hacia esta pregunta, me dijo que yo siempre estaba bien vestido y el nudo de la corbata
estaba siempre correcto. Los propios alemanes le dijeron que yo no necesitaba que nadie
me hiciera nada, el ingeniero expreso, que no podia creerlo, los demas companeros Sin
coma hacer una apuesta, que consistia en una competencia entre el ingeniero Titz y yo,
quien hiciera el nudo de la corbata mas rapido y mejor ganaba; si perdia el ingeniero, tenia
que sacarle entrada para la 6pera Nabuco de Verdi, que se efectuaria dentro de un mes,
y era muy dificil su adquisicion; no hablaron lo que yo tendria que pagar si perdia, por eso
acepté. Los alemanes sabian que yo iba a ganar, ya que me habian visto haciendo el nudo
de la corbata (fig. 6.2).

Se realizé la competencia y yo la gané. El ingeniero cumplid y me compro la entrada para
la ¢pera.
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Fig. 6.2. La corbata y el nudo con que gané la competencia.

Esta competencia la provocaron los alemanes del departamento, pues habiamos hablado
sobre la 6pera y yo sentia no poder ir a la épera, era muy cara para mi, pero también muy
dificil la adquisicion de la entrada, por eso, mis companeros alemanes, vieron la posibilidad
de que yo fuera a la dpera, y quedé maravillado, fundamentalmente, el acto final y su coro
gigante, nunca la olvidaré.

Por todas las actividades que yo realizaba, ademas de mis estudios, y las que la prensa
muchas veces las publico, permitié que me conocieran y que la juventud (F.D.J.) me buscara,
para realizar encuentros, charlas, actividades culturales y también con los pioneros. Por todas
estas actividades, acordamos la Juventud Libre Alemana (F.D.J.) y yo, proponer, la creacion
del Club Cuba en Berlin, con el objetivo de que se estableciera un lugar, donde los jovenes
alemanes y cubanos, nos confraternizdramos. Consultado esto con nuestra embajada y
aprobado, comenzamos los preparativos en el local que tenfa la F.D.J.

Nosotros llevdbamos a los artistas cubanos que pasaban por Alemania; por ejemplo, a
una estrella del carnaval habanero, que hacia una gira internacional. Aquello fue sensacional,
pues los jovenes alemanes nunca habian compartido con una estrella de carnaval, muchacha
muy bonita.

Pasaron los meses vy llego el afo 1964 en su segundo semestre, donde tendriamos el
examen final de la especialidad de ortopedia técnica.

El martes 6 de octubre de 1964 es publicado en el periddico EI Mundo de La Habana, en
su primera plana, un articulo; "Ayuda mutua entre Cuba y la R.D.A. " sobre la salud. Ambos
paises aceptarian pacientes para ser sometidos a tratamiento clinico. El ministro interino de
Relaciones Exteriores, Profesor Pelegrin Torras y el embajador plenipotenciario de la R.D.A,,
excelentisimo sefor Fritz Johne, firmaron un convenio sobre cooperacion en el campo de la
salud publica entre ambos paises, en el salén de embajadores del Ministerio de Relaciones
Exteriores.

Estos heroicos muchachos, heridos de guerra en los combates durante la insurreccion, en
la sierra o en Playa Giron, refieren que la R.D.A. ha hecho la generosa oferta de donar a Cuba
una fabrica de protesis, equipada, la montardny asesoraran los trabajos gratis. Los seis heridos
de guerra, terminados sus estudios, estarian en condiciones de hacerse cargo de la fabrica
en Cuba, donde laborarian. Tuvimos la inmensa alegria de comprobar que ya las lesiones que
les invalidaron no le impiden dedicarse por completo a la produccién, sin desventaja alguna.
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Todos arribaron a la R.D.A. el 13 de agosto del afio 1961 vy fueron sometidos a distintos
tratamientos, mientras, simultdneamente, se dedicaban a estudiar y practicar.

El periodista entrevistd uno por uno a los seis combatientes en animada charla.

Misael Truijillo, junto con los restantes companeros nos conté que fue alcanzado por un
disparo de mortero, perdiendo el brazo derecho, durante un combate con el tristemente
célebre criminal de la tiranfa Batistiana, Sosa Blanco, en la provincia de Oriente. EL 28 de
diciembre del ano 1958, Misael antes de sumarse a las fuerzas rebeldes en la Sierra, habia
sido albanil. La especialidad escogida por Misael para estudiar y practicar mientras era reha-
bilitado, fue la administracion y en la fabrica le vimos sentado ante la maquina de escribir,
enterandonos de que ya ha llevado, personalmente, toda la parte econdmica de la fabrica
en los Ultimos meses.

Luis Pelegrin, victima de tres disparos en La Habana, en el afo 1961. Luis Pelegrin Milanés
tuvo dificultades con su pierna derecha y después del tratamiento al que fue sometido en la
R.D.A. ya la utiliza sin grandes dificultades y sin necesidad de aparatos. Pelegrin fue campe-
sino, luego chofery hoy se ha especializado en piernas ortopédicas, conociendo como tratar
los distintos casos y escoger las mas adecuadas, asi como fabricarlas.

Enrique Otero, el responsable, como le llamaban los demds integrantes del grupo, muy
modesto niega que sea el responsable, decia ...todos somos responsables... pero los
compafieros insisten. El es quién resuelve todo, quien actta en todo con la plena confianza
de los demas. Otero fue herido en Playa Girdn, miembro de las Milicias Nacionales Re-
volucionarias, carpintero de oficio. Un disparo de mortero le alcanzé el brazo izquierdo, el
18 de abril del afno 1961. Ahora se ha especializado en todo lo relacionado con brazos inutiles
y la fabricacién de piezas artificiales de plastico y de pieles.

José Ruiz Hidalgo fue siempre un trabajador agricola. Hoy tiene 27 afos de edad y es
natural de Puerto Padre; en el mismo lugar, el 28 de octubre del afno 1958, fue alcanzado
por una bala explosiva durante una emboscada, sufrié dificultades con el brazo derecho, fue
intervenido quirtrgicamente en La Habana y también en La R.D.A. En Berlin, ha recuperado
el movimiento de la extremidad afectada y ya fabrica zapatos ortopédicos. En este, como
en todos los demas casos, ademas de la fabricacion de artificios ortopédicos, los jévenes
conocen todo lo relacionado con las prétesis.

Ezequiel Guevara, baracoense ausente, otro trabajador agricola cuando mas joven, luego
pintor Industrial (autos) y maestro cocinero, es de Baracoa, su ciudad natal desde hace
27 afnos, es padre de un varén de 16 anos y dos ninas de tres y cuatro anos. En diciembre
del ano 1958, un dia antes de la toma de Sagua de Tanamo por el gjército rebelde, sufrio
la pérdida del antebrazo izquierdo en la explosién de una granada de las llamadas "M26",
que fabricaban los mismos heroicos barbudos de la sierra, no sabe si el hecho se produjo
por algiin desperfecto del explosivo o si fue por haberla arrojado en forma indebida. A con-
secuencia de las heridas, le quedo inutil el antebrazo izquierdo, parcialmente, perdio la vista
del ojo derecho, ademas de recibir distintas lesiones en el resto del cuerpo. En la R.D.A. fue
sometido a una dificil operacion mediante la cual se le ha proporcionado un cuibito y un radio
artificial con los que puede hacer presion en forma perfecta. La protesis artificial que utiliza fue
fabricada por los propios estudiantes de su grupo y el sonriente, como le llaman los jovenes
heroicos auto abastecimiento, a Guevara, se ha especializado en corsés ortopédicos y fajas.



Capitulo 6 - Entrevista que realizé el periodista cubano Roberto Diaz Gonzélez...

Marino Zamora Arias, camagleyano, joven que perdié su pierna durante la lucha revo-
lucionaria, se especializd en las ortesis ortopédicas y en el tratamiento galvanico de todo
tipo de aparatos.

Alentados por estos ejemplos de entusiasmo y heroismo, nos despedimos de nuestros
companeros, impacientes por llegar a sus trabajos con puntualidad, pensando que pronto estos
jévenes terminaran sus estudios en la R.D.A. y los podamos tener entre nosotros en la patria.



CAPITULO 7

Examenes finales
en el ultimo trimestre
del ano 1964

Los exdmenes se efectuaron con el rigor establecido. El resultado final se daria, segin
lo informado, en un acto central en el Ayuntamiento Rojo de Berlin, edificio emblematico,
que no fue destruido cuando la segunda guerra mundial (fig. 7.1).

Fig. 7.1. Ayuntamiento Rojo de Berlin, edificio que no fue destruido durante la segunda guerra

mundial, donde se efectuaria el acto de graduacion de los seis combatientes a finales de 1964.

En la preparacion de este acto estaba la ortopedia técnica Berlin, el Comité de So-
lidaridad con Cuba, la Juventud Libre Alemana, la embajada de Cuba, y la prensa. Este
acto tenia una gran connotacién debido a la solidaridad de la R.D.A., haber invitado
a veinte combatientes cubanos heridos, para rehabilitarse, y que seis de esos veinte
combatientes mutilados de guerra, después de su rehabilitacion, pudieran estudiar la
ortopedia técnica en la R.D.A. Ademés, habian decidido donar a Cuba un Laboratorio
completo, donde estos jovenes trabajarian en La Habana, asesorados por tres espe-
cialistas alemanes.

Todo este proyecto solidario, que se concibid por la parte alemana, por dos o tres
meses para rehabilitar de sus heridas a los veinte combatientes cubanos, con el tiempo
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fue amplidndose en convertir los meses en afnos, con el feliz resultado, donde se graduarian
seis combatientes rehabilitados, en técnicos de la especialidad de ortopedia técnica.

Claro esta que este acto de graduacion tenia una connotacion politica y solidaria entre los
pueblos de Cubay Alemania (R.D.A.). También fueron invitados al acto, las familias alemanas
de las casas donde habiamos vivido los cubanos.

Los seis nos preparamos para el acto y decidimos que, el compafiero Marino Zamora Arias,
serfa el que dijera las palabras a nombre de todos, el agradecimiento a la R.D.A., al Comité
de Solidaridad con Cuba y en especial a su presidente, asi como a la empresa Ortopédica
Técnica de Berliny, especialmente, a su director general, con todos sus profesores que con-
tinuarian ayudandonos en Cuba. Se hizo un reconocimiento a la Juventud Libre Alemana, por
la solidaridad que siempre presto a nuestros companeros y también la prensa.

Todos pensdbamos que seria un acto de graduacion normal, pero fue mayor. Los seis
estdbamos sentados en una mesa rectangular al lado izquierdo de la presidencia, donde se
encontraba el director general de la Ortopedia Técnica, la direccién del comité de solidaridad,
la F.D.J., nuestro embajador y otros funcionarios.

Comenzé el acto, un presentador hizo una introduccién, dandole la palabra al director
general de la Ortopedia Técnica de Berlin, el cual presenté la presidencia. A continuacion,
hizo un recuento histérico sobre todas las actividades realizada por la ortopedia técnica,
con los seis combatientes cubanos vy el resultado feliz donde se habia llegado, Después
fueron nombrando a uno por uno de nosotros seis, hacian una informacién general,
sobre los resultados obtenidos durante sus estudios vy se le entregaba su diploma y un
ramo de flores.

El primero en ser llamado fue al companero Misael Trujillo, siempre obtuvo buenas notas
en los exdmenes intermedios y también en el final. El segundo fue Ezequiel Guevara, no
obstante, a su edad, era el mayor de todos nosotros hizo un buen examen con resultados. El
tercero, Marino Zamora, con buenas notas. El cuarto, José Ruiz, también con buenos resul-
tados. El quinto, Luis Pelegrin, también obtuvo buenos resultados. El sexto, Enrique Otero,
se informd que habia cumplido desde el comienzo, con todas las pruebas, obteniendo, notas
excelentes, habia sido monitor del grupo, habia cooperado con los profesores alemanes con
la informacién, sobre el proyecto de la donacion.

Por todo lo expuesto, me entregaron un diploma de excelente y la calificacion del mejor
alumno del curso. Yo habia pensado que me dejaban para Ultimo, por no ser el mejor y esta-
ba nervioso. Acto seguido se abrid una puerta de aquel salén y entraron tres jévenes de la
Juventud Libre Alemana, al frente su secretario general, que dirigiéndose donde yo estaba,
me impuso la medalla Arthur Becker la mas alta condecoracién de la F.D.J.; leyd la resolucion
por la cual me entregaba esta medalla, por el trabajo que habia realizado entre la F.D.J.,
politico e ideologico, asi como los diplomas acreditativos.

Nunca podré olvidar, todo aquel acto de solidaridad con todos nosotros, pues todos los
honores se debieron al sacrificio que habiamos hecho los seis combatientes para poder
llevarnos hacia Cuba el Laboratorio de Ortopedia Técnica, e introducir en nuestro pais la
tecnologia de esta especialidad, reconocer también, que todo habia sido posible a la solida-
ridad de la R.D.A.
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El companero Marino Zamora, a nombre de todos los graduados, expreso las palabras de
agradecimiento y reconocimiento al gobierno de la R.D.A., al Comité de Solidaridad con Cuba
y muy especialmente a su director, también al director de la Ortopedia Técnica de Berlin, y
todos sus profesores que seguirdn la ayuda en Cuba, a la F.D.J., y ala prensa, que nos siguio,
durante nuestros estudios.

Pero todavia estabamos a la mitad del camino, ahora vendria la instalacion del labora-
torio en La Habana, Cuba donde la R.D.A. y sus trabajadores seguirian apoyando a Cuba
revolucionaria.

Inicio de la actividad, entrega de diplomas

El OMM Johan Bayerl, director de la Ortopedia Técnica de Berlin, hablé a los presentes,
donde se encontraba el Embajador de la Republica de Cuba, excelentisimo Sr. Armando Bayer,
asi como, el presidente del Comité de Solidaridad con Cuba, el secretario de la Juventud
Libre Alemana en Berlin, el secretario del Partido, el Sindicato, todos los profesores del curso,
trabajadores destacados de la Ortopedia (figs. 7.2, 7.3y 7.4).

Fig. 7.3. Estimulos a los trabajadores destacados.
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Fig. 7 4. Reconocimiento de la firma al OMM Heinz Schuflitowski, profesor principal del curso.

El presidente del Comité de Solidaridad con Cuba realizé un recuento histérico, desde
que invito a rehabilitarse en la R.D.A. a los 20 combatientes cubanos, hasta esta graduacion
de los seis cubanos que se quedaron a estudiar. Fotografias de esta actividad pueden verse
enlas figuras dela 7.5ala 7.15.

Fig. 7.6. El presidente del Comité de Solidaridad con Cuba le hace entrega, a cada graduado,

de un album de fotografias sobre sus actividades durante el curso.
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Fig. 7.7. El director Johan Bayer comienza la entrega de los diplomas a los graduados en mecéanica

ortopédica, haciendo un resumen del desarrollo sobre los estudios del graduado.

Fig. 7.9. Graduado en ortesis y galvanotecnia Marino Zamora Arias.
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Fig. 7.10. Graduado en economia y planificacion en la ortopedia Misael Trujillo,

con muy buen expediente docente.

Fig. 7.11. Sentados a la izquierda los graduados: José Ruiz Hidalgo en calzado, especializado

en la ortopedia y Luis Pelegrin Torres en protesis de miembros inferiores.

Fig. 7.12. Graduado como especialista de economia y planificacién, ortesis y prétesis Enrique Otero

Enamorado. Se le informa que fue el mejor expediente del curso, con resultados excelentes.



Nacimiento de la ortopedia técnica cubana

Fig. 7.13. El director de la firma entrega al embajador Armando Bayo, un album con las fotografias

de todos los graduados vy sus actividades durante todo el curso.

Fig. 7.15. Palabras de agradecimiento del embajador cubano Armando Bayo al partido, gobierno

y pueblo aleman y sobre todo al Comité de Solidaridad con Cuba, por la solidaridad con nuestro pafs.
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El graduado, Marino Zamora Arias, pide la palabra e informa, que lo habian designado
para agradecer a nombre de los seis graduados todo lo realizado, para lograr que, hoy se
graduaran en ortopedia técnica, que habiamos aprendido a querer Alemania como nuestra
segunda patria, el agradecimiento a nuestros queridos profesores, al pueblo aleman vy al
Comité de solidaridad con Cuba (fig. 7.16).

Fig. 7.16. El graduado Marino Zamora Arias pide la palabra para agradecer a nombre de los graduados.

El secretario del partido pide que atiendan un momento, que la Juventud Libre Alemana
(F.D.J.), el que pidi6 unos minutos en este acto (fig. 7.17).

Fig. 7.17. El secretario del partido pide que atiendan.

Entran al salon tres jovenes, uno de ellos, el secretario general en Berlin, el que explica que
la juventud habia decidido entregar al graduado Enrique Otero la Medalla Arthur Becker la
més alta condecoracion de la F.D.J. por el trabajo con ella, y los jovenes alemanes, asi como
por haber obtenido ser el primer expediente del curso (figs. 7.18'y 7.19). El embajador vuelve
hablar y sefala que no lo sorprende, pues Otero es un joven ejemplar (fig. 7.20).
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Fig. 7.20. El embajador hablando sobre el graduado Otero.
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Fig. 7.21. Brindis por la solidaridad de la R.D.A. con Cuba.

Terminado el acto de graduacion, y todavia emocionados, nuestro embajador me felicito.
Dijo:- y yo no esperaba otra cosa de usted, hace falta que manana a las 10:00 a.m., usted
este en la embajada-, le di las gracias y que alli estaria.

Entrevista con el Embajador
de Cuba en la R.D.A., Armando Bayo

El embajador me recibio con el cénsul, al cual le informd sobre lo sucedido en el acto de
graduacion. Me explicd que deseaba hablar conmigo por los resultados obtenidos en los
estudios, que habia informado ayer mismo a Cuba sobre lo sucedido, y me dio las gracias
por la ayuda que habia prestado a la embajada.



CAPITULO 8

Actividades posteriores
y viaje de regreso a Cuba

Ya estaba embalado casi todo lo que mandarian para Cuba, habian permitido que yo
utilizara una caja para llevarme mis cosas, ya que tenia muchos libros, cuadros, souvenir,
aproveché, para llevar ahi la gran mayoria de la ropa y zapatos, para viajar yo cémodo
solo con lo necesario.

El barco que llevaria la donacion a Cuba era el "Magdeburq”, yo debia viajar en él,
pero se demoraba en salir, mas de un mes. La sefiora Will, donde yo vivia conocia al
primer oficial del barco "Heinrisch Heine", que viajaria también hacia La Habana, Cuba
y llegaria mucho antes a Cuba; Esta gestion se hizo, y dio resultado.

Nos quedaban algunos dias antes que el barco saliera para chequear el plan acordado
entre los alemanes y nosotros que consistia en: graduacion y regreso a Cuba, envio
por barco hacia Cuba, del laboratorio, salida de los dos primeros profesores alemanes
hacia Cuba, comenzar en Cuba, el curso de ortopedia técnica con veinte o mas alumnos
cubanos, de los cuales se enviarian a la R.D.A. a los seis mejores. y se enviaria a Cuba,
el tercer profesor aleman especialista en calzados especiales Klaus Malinowski, cuando
ya estuviera funcionando el laboratorio.

Este seria el programa que yo llevaba para Cuba y que fuera aprobado. Ya este
programa era conocido en Cuba cuando el director de la Ortopedia Técnica, estuvo
en La Habana.

Salida hacia Cuba en el barco "Heinry
Heine” desde el puerto de Rostok, R.D.A.

Era la primera vez en mi vida que hacia un viaje en barco, solo conocia el barco de
Isla de Pino vy la lanchita de Regla. El barco era de carga, el primer oficial me recibio
muy bien, le di las gracias por haberme posibilitado viajar en su barco, me llevd a mi
camarote y me dijo que después seguiriamos hablando.
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Por fin el barco zarpo rumbo a Londres, en el trayecto, siempre hacen maniobras de
entrenamientos, tienes que salir con tu chaleco salvavidas, al lugar sefalado, todo esto es
obligatorio.

;Cudl fue mi sorpresa, cuando ya estdbamos navegando? Me encontré con un grupo de
pioneritos cubanos que regresaban a Cuba después de una gira en el exterior y también con
artistas de la television cubana, Leonel Valdés, Nico Rutina con su esposa e hijos. Yo habia
pensado que el Unico cubano en el barco era yo, pero no fue asi, por lo que disfrutamos de
una mejor estancia en el barco; durante toda la travesia, yo me converti en el traductor
de todos los cubanos.

Ya relajado en mi camarote, sabiendo que era mi despedida de Alemania R.D.A., me vino
a la mente la despedida de aquella familia que, durante todos mis estudios, me habia aco-
gido como si fuera un hijo mas. Si la despedida en Cuba, cuando salimos hacia Alemania a
rehabilitarnos fue dura, ya que dejaba a mi mamé vy yo era Unico hijo, también la despedida
con la familia alemana lo fue, dejaba a Oma, Mutti, (abuela y la madre) y los tres pequenos
hermanitos alemanes, Edgar, Margot y Dieter, pero todo esto fue superado, pues yo tenia la
seguridad que nos volveriamos a encontrar.

Cuando el barco cogi¢ altamar, algunos pasajeros comenzaron a marearse, yo estaba
junto al médico del barco de traductor con los pasajeros, pero hubo una vez, que dejé al
médico solo vy sali corriendo a vomitar por la baranda del barco, el mareo fue tremendo, ni
acostado me sentia bien, nunca habia experimentado algo igual. Por fin llegamos a Inglaterra,
entramos por el rio Tdmesis, pensdbamos que estabamos en altamar, pero hacia rato que
navegabamos por el rio, su entrada se fue estrechando, hubo una curva hacia la izquierda bien
pronunciada y cerrada, seguimos navegando, hasta el espigdn a para observar la maniobra
de atraque y me sorprendi lo alto que estaba del muelle, eran como dos pisos.

El primer oficial me ensefo el barco, me llevo al puesto de mando y me explico todos los
equipos y como funcionaban. Al otro dia, cuando sali del camarote, me sorprendi, el barco
estaba lleno de dmnibus marca Leyland, locomotoras, camiones, inclusive en las bodegas, miré
por la baranda otra vez y estaba al mismo nivel del muelle, el barco por el peso habia bajado
hasta la linea de flotacion (fig. 8.1 y 8.2). Salimos hacia La Habana cargaditos de verdad, el
viaje duro dieciséis dias en total.

Fig. 8.1. Se pueden observar los émnibus en un lado del barco donde veniamos para Cuba.
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Fig. 8.2. El otro lado del barco que transportaba los dmnibus a Cuba.

Conoci mucho sobre el barco y cémo funcionaban algunos equipos, el radar, el sonar,
el compés, como se comunicaban con clave morse. Cerca de Cuba, los barcos de guerra
norteamericanos le pedian datos a nuestro barco, nombre, nacionalidad, puerto de salida,
carga que transportaba, hacia donde iba y donde atracarian. También aviones de guerra nos
sobrevolaron muy cerquita y bajito.

El regreso a la patria

Nosotros, desde el barco, pudimos enviar telegramas a nuestras familias, las cuales conocian
de nuestra llegada. Nunca podré olvidar el arribo a nuestra patria. Era una mafiana con el
cielo azul despejado, su mar tranquilo, la costa de La Habana con su malecon, sus edificios,
la entrada de la bahia con su Morro y la Cabafa erguidos.

Yo estaba observando a todas las personas que estaban en el malecon, le habia mandado
a mi mama un telegrama donde decia que estaria con una bandera cubana haciendo sefas,
para vernos; por fin se produjo el contacto visual. Por fin después de tanto tiempo, poder
abrazar a mi madre, novia, familiares y companeros que me fueron a recibir.

La actividad tenia que retomarla en Cuba rapidamente, no podia dormirme, los otros
companeros eran de otras provincias. Hice contacto con la empresa de suministros médicos,
habian nombrado a un funcionario de apellido Fumero, como coordinador para la atencion
a la donacion y a nosotros seis. Enseguida solicité al Comité de Base de la U.J.C., mi incor-
poracién y me aceptaron como aspirante, me entregaron un carnet con el cuio de la E.S.M,,
como trabajador. con el niimero 1490 vy el cargo de director técnico con fecha primero de
octubre del afo 1964.

Me reuni con el coordinador Fumero y le informé sobre todos los acuerdos y proyectos.
Habia que esperar que el barco que venia con la carga del laboratorio llegara, pero habia que
preparar condiciones y conocer para donde se llevaria todo lo embalado. El laboratorio
debia instalarse al lado de un hospital de rehabilitacién o de ortopedia, preferiblemente
(fig. 8.3).
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Fig. 8.3. Reunién en el laboratorio Cuba R.D.A. EI compafero coordinador Fumero y Enrique Otero,

director, con el personal del laboratorio. 1965.

Yo comprendia que los funcionarios en Cuba no conocian el volumen de los equipos a
instalary el &rea que se necesitaba. Algunos funcionarios pensaban en el hospital de rehabi-
litacion Julio Diaz. Otros pensaban en el hospital Hermanos Ameijeiras es un hospital Clinico
Quirtrgico. Otros en el hospital Ortopédico Frank Pais. Yo pensé que el MINSAP estaba
esperando que llegara el barco, para decidir donde situarlo.

De forma inesperada llega la noticia a Cuba de que en el rio Tamesis de Londres habian
chocado dos barcos, que uno era un petrolero japonés que habia embestido por el centro al
carguero aleman “Magdeburgo”, el cual se habia hundido. Esta noticia para todos nosotros
fue catastrofica, no queriamos admitirla, pensamos que era una noticia falsa, se habld con
el sefior embajador de la R.D.A., el cual confirmé que era cierto.

Podran imaginarse, cuantas cosas pasaron por nuestras mentes, todo el sacrificio que
habiamos hecho, cubanos y alemanes, y que de pronto todo se perdiera, también todo lo
que habian hecho los trabajadores de la R.D.A., que habian financiado todo el costo del
laboratorio. Lo que mas me dolia era que nuestro pueblo no tendria un laboratorio como ese,
para resolverles a los nifos sus problemas y tampoco a los amputados. En el barco hundido
venian también, todos mis libros, cuadros, ropa y zapatos, mas de mil diapositivas que yo
habia tirado en los lugares donde habia estado,

Pasaron los dias y tuvimos respuesta de los trabajadores alemanes, los cuales habian acor-
dado, financiar la compra de otro laboratorio de ortopedia técnica para Cuba, el cual debia
ser enviado lo mas rapido posible hacia nuestro pais. Esta otra noticia, fue mas importante,
iQué clase de pueblo!, y que acto de solidaridad con nuestro pais.

El periodista Roberto Diaz Gonzéalez saca un articulo en la prensa cubana en enero de
1966. Entre otras cosas dice: “..Invalidos de guerra cubanos son rehabilitados en la R.D.A.,
se encuentran en Cuba impacientes para servir al pueblo. Se hallan capacitados...” y “..Se
encuentran de regreso en la Habana seis invélidos de guerra cubanos que fueron rehabilitados
en la Republica Democratica Alemana, donde, ademas, se especializaron en labores propias
de una fabrica de protesis y hoy esperan con impaciencia el momento en que les sea posible
servir al, pueblo poniendo en practica sus conocimientos en un taller completo de esa rama
de la ortopedia que, fue donado por la hermana R.D.A...”
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Los equipos del taller donado se perdieron en el choque del barco "Magdeburgo” con un
carguero japonés en el estuario del Tamesis el 26 de octubre del afo 1965, cuando eran
enviados hacia Cuba, pero acaba de arribar el mercante "J.C. Fichte” con otro cargamento
de 49 cajas con un taller analogo al perdido y valorado en 250 mil pesos, en enero del afo
1966, donacién del Comité de Solidaridad de la Republica Democratica Alemana con el
pueblo de Cuba.

Es conmovedor este gesto, nos dicen los companeros invalidos de guerra rehabilitados,
pues los trabajadores alemanes, con trabajo voluntario fabricaron los nuevos equipos enviados
en sustitucion de los perdidos, y para esa labor rompieron su propia marca de tiempo, ace-
lerando la produccion que calculdbamos que no podria demorar menos de seis meses. Y lo
hicieron en unos noventa dfas!

El Embajador Aleman Fritz Johne fue recibido en el MINSAP por nuestro ministro Dr. José
Ramén Machado Venturay comandante del ejército rebelde; yo participé también en la reunién
donde se trataron lo asuntos siguientes, Nuevo envié del laboratorio, lugar donde instalarlo.
Nuestro ministro después de expresarle las gracias, le informd que en los préximos dias se
definiria el lugar donde se instalaria el laboratorio. El comandante Machado tenia mucho
interés en el montaje del laboratorio, me habia explicado la necesidad de hacer las protesis
y demds trabajos en Cuba, ya que teniamos muchos pacientes amputados y Cuba no podia
mandarlos a todos al exterior, y nos pidié el mayor esfuerzo en este sentido.

El ministro designd a un funcionario del MINSAP, junto conmigo, para que visitdramos
cinco locales y le informaramos cuales estaban en condiciones para montar alli el laboratorio
donado. Ante la tarea, enseguida comenzamos las visitas a:

— Hospital Julito Diaz. Este hospital tenia pequefios locales, pero su estructura no resistiria
el montaje de los equipos y ademas muy pequefo.

— Clinica dental, frente al hospital “Albarran”, cerca de la Ciudad Deportiva.

— Una unidad por Avenida Boyeros, entre la terminal de dGmnibus vy la calle Bruzén.

— Un agromercado nuevo, en Lawton, en la calle Armas, municipio 10 de octubre.

— El laboratorio, llamado Laboratorio Brunwich para envasar medicamentos, propiedad
francesa que estaba en proceso de intervencion.

Los cuatro primeros visitados, no reunian las condiciones que se requerian para el montaje
del nuevo laboratorio. El funcionario designado por el ministro y yo, visitamos, previa notifi-
cacion del MINSAP, el laboratorio francés, se habia notificado que era un control rutinario.

Nos recibieron dos sefiores mayores de nacionalidad francesa. Hicimos un recorrido por
el edificio de dos plantas. El edificio de dos plantas, donde estaba el laboratorio Brunswich
francés, en calle 32, nimero 508, entre 5ta y 7ma avenida, Miramar, estaba en condiciones
para el montaje del nuevo laboratorio donado por la R.D.A., sin tener que hacerle grandes
modificaciones. Nos despedimos cordialmente.

Salimos hacia el MINSAP vy le notificamos al ministro el trabajo realizado en cada
visita de los centros y las caracteristicas de cada uno; solo el laboratorio francés tenia
condiciones. Nuestro ministro, después de oirnos, estuvo de acuerdo en aprobar que
se utilizara este edificio para el nuevo laboratorio donado por la R.D.A., y comenzar
todos los trabajos para convertirlo en Ortopedia Técnica CUBA-R.D.A. Ahora, para nosotros
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comenzabamos otra etapa de trabajo, donde debiamos presentar un informe sobre todo lo
que habia que hacer:

La ortopedia técnica quedaria anexada al hospital ortopédico Frank Pais, los especialistas
alemanes estaban al llegar a Cuba, habia que designar un arquitecto, para que con los dos
especialistas alemanes y los planos del edificio determinar lo que teniamos que hacer. Se
convocaria un curso de ortopedia técnica con no menos de 25 jovenes, los cuales comen-
zarian trabajando en todas las tareas de modificaciones del edificio y el montaje de todo el
equipamiento; esto ayudaria en su formacion, la direccion del hospital ortopédico Frank Pais
tenia que asumir la proteccion del edificio con custodios, y la alimentacion del personal que
fuera incorporandose (fig. 8.4).

Fig. 8.4. Laboratorio de Ortopedia Técnica Cuba-R.D.A. Se inauguro el 2 de mayo del afio 1965.
Tuve que hacer su caracterizacion, para justificar que el edificio escogido, era el mejor
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Caracterizacion del edificio
seleccionado

El edificio donde hoy esté el Laboratorio de Ortopedia Técnica Cuba-R.D.A. tenia
buenas condiciones estructurales, bien pintado, de dos plantas con patio interior al
centro del edificio, que proporcionaba ventilacion a las dos plantas, a través de ventanales
y puertas amplias. Habia un ascensor pequefo, que era utilizado solamente por el
dueno entonces del edificio. Contaba también con un sétano, al cual se llegaba por
una escalera interna y por la calle que rodeaba todo el edificio. El frente queda para la
Calle 32, nimero 508, entre 5%y 7M™ avenida, Miramar. La instalacion estaba llena de
estanterias de madera, repletas de envases redondos vacios de cartén.

El ministerio comenzd a enviarme jévenes para el curso, a los cuales yo les expli-
caba sobre la especialidad y la tarea que estdbamos asumiendo; nos asignaron un
transporte, el cual todos los dias trajo los almuerzos y se ocupaba también de traer
y llevarse a los custodios. El hospital y el ministerio estaban dando todo el apoyo
necesario (fig. 2.1y. 9.2).

Fig. 9.1. Parte de los estudiantes del primer curso.
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Fig. 9.2. Trabajando en la remodelacién del futuro laboratorio de ortopedia técnica Cuba-R.D.A.

En una oportunidad me trasladé al hospital "Frank Pais”, y baje al sétano, donde aln
trabajaban los compaferos que yo conoci en abril del afio 1961, cuando estaba como paciente,
entre ellos Reynaldo Brito, Silvio Guerra y otros mas; ;Quién les iba a decir que después de
cuatro anos, yo volveria como les prometi, pero esta vez, para proponer hacerlos técnicos en
la especialidad? El encuentro fue muy bonito, aceptaron enseguida irse a estudiar conmigo,
hablé con la direccién del hospital, la cual aprobé el estudio de los dos companeros.

Llegan a Cuba los dos especialistas alemanes

Los OMM. Heinz Schuflitowski, con su esposa e hijoy el OMM. Helmut Vonderhagen, con
su esposa vy su hija de seis afos de edad, llegaron a Cuba. Los recibimos en el aeropuerto, la
direccion de la empresa nacional de suministros médicos (ENSUME) y yo. Fueron hospedados
en el hotel Riviera de forma provisional, venian muy contentos, yo le servi de traductor, aunque
ya se defendian con el espanol. Al otro dia las dos familias fueron recibidas en la ENSUME
por sus directivos, de alli visitamos el nuevo edificio, donde seria instalado el laboratorio, les
explicamos todo lo que habiamos hecho, desde que nosotros llegamos a Cuba. Hablamos
también sobre el hundimiento del barco y las tareas que estdbamos realizando.

Llega el barco a Cuba
con la segunda donacion del laboratorio

Comenzamos los trabajos de modificacién de los locales, no habia que tumbar nada, solo
hacer divisiones, hubo que fundir una columna de concreto desde el sétano para reforzar la
base donde se montaria el torno. Junto con nosotros ya estan los otros cinco companeros,
Ezequiel, Marino, José, Misael y Luis.

El ministerio y ENSUME, con sus departamentos de mantenimiento, comenzaron los
trabajos, los estudiantes y demés trabajadores estaban evacuando los envases para otros
centros. En la medida que se iba creando espacio, fuimos colocando los equipos que habian
llegado. Una de las primeras cosas que hicimos fue preparar el aula de la planta alta, donde
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por las tardes, comenzariamos después del almuerzo las clases tedricas (figs. 9.3y 9.4). No
habia tiempo para nada, se observaba un gran sentido de pertenencia, inclusive entre los
estudiantes, habia que verlos trabajando inclusive los dias festivos. En la planta alta ademas del
aula, se terminaban los probadores para el departamento de bandajes vy los departamentos
para el calzado especializado, al fondo un pequeno almacén.

En la planta baja se trabajaba en los probadores para el departamento de miembros infe-
riores y superiores, también en el montaje del equipamiento para la produccion de protesis
y de ortesis (fig. 9.5).

Fig. 9.4. Grupo de estudiantes v la secretaria del laboratorio, compariera Olga, Alvaro Brito, Armifian.

Se preparé el departamento, para la produccion de las protesis de miembros superiores,
climatizado con area de almacenamiento de las resinas, pinturas y pegamentos. El area de
recepcion de pacientes se mantuvo en la entrada del laboratorio, al igual que las oficinas
originales.

A medida que se iban montando los equipos, que se hacia con la participacion de los
alumnos, estos recibian conocimientos, més las particularidades de cada equipo (fig. 9.6).
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Fig. 9.5. Interior del edificio, cuando se realizaron las primeras divisiones para los trabajos

en miembros inferiores.

Fig. 9.6. Primeras reuniones en el laboratorio. Izquierda: Guevara, Marquez, Silvio, Angel, Helmut,

Goenaga. Sentados: Quintanilla, el chino Chong, Estela, Nidia.

Yo habia ubicado a cada compafiero de los seis combatientes en los trabajos sobre la
especialidad que habian estudiado en Alemania y ayudando a los especialistas alemanes.

Los profesores alemanes confeccionaron el programa de clases, el cual fue aprobado por
nosotros. El companero Misael Trujillo comenzé a trabajar en el control de los recursos que
estaban llegando vy su correcto almacenamiento.

Yo estaba trabajando en la organizacién del centro, necesitaba una secretaria, un jefe de
almacén y asi poco a poco, fui trabajando, también establecimos una reunion con Fumero,
el coordinador, los alemanes, los cinco compafieros que estudiaron en Alemania, presidida
por mi, como director técnico del laboratorio, donde analizamos la marcha de todas las
actividades, yo tenia que informarle al MINSAP.

En un tiempo minimo, el laboratorio habia avanzado y estdbamos a punto de terminar,
solo faltaba que la empresa eléctrica montara un transformador eléctrico de mas capacidad,
debido al nuevo equipamiento instalado en calle y también del comedor que se estaba
preparando en el sotano.
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Dentro de las clases que habiamos dado a los alumnos, habiamos atendido a varios
pacientes, pues era necesario para aprender hacer las protesis y demas artificios ortopédicos,
nos propusimos inaugurar la ortopedia técnica, cuando ya pudiéramos mostrar resultados. Ya
con estos resultados, se acordd inaugurar el Laboratorio el dos de mayo del afio 1966 con
la presencia de nuestro ministro del MINSAP, Dr. José Ramdn Machado Ventura, comandante
del ejército y el embajador extraordinario y plenipotenciario, de la Republica Democratica
Alemana, Fritz Johne, asi como los especialistas alemanes OMM Heinz Schuflitowski y
Helmut Vonderhagen.

La apertura de este nuevo laboratorio tendria inicialmente como fuerza laboral a: los dos
OMM alemanes, los seis combatientes que estudiaron en la R.D.A., los 21 estudiantes
cubanos, que hacia pocos meses habfan comenzado el curso técnico. Este tipo de produccion,
no es en serie, por ello, poco a poco, se incrementaria.

En las figuras 9.7 a la 9.13 pueden observarse fotos de las diferentes dependencias del
nuevo laboratorio.

Fig. 9.8. En la inauguracion de departamentos, donde los alumnos y profesores estan explicando

y mostrando lo que ya habian aprendido.
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Fig. 9.12. Otra de las 4reas del Departamento de bandajes Cuba R.D.A.



Nacimiento de la ortopedia técnica cubana

Fig. 9.13. Departamento de mecanica, trabajo en el torno.

En la inauguracion, se realizé previamente un recorrido por todos los departamentos. El
acto tuvo lucidez, todos fuimos felicitados por el esfuerzo realizado.

En la primera semana después de la inauguracion del laboratorio y coordinado con el
ministro, me presenté en el MINSAP, el cual estaba en la calle Belascoain, frente al parque
Finlay, le mostré al ministro y al Dr. Millar Barrueco, primer viceministro, las dos primeras
protesis de un paciente cubano, las cuales habian sido confeccionadas en Cuba. Se interesaron
en conocer como funcionaban. El ministro se puso contento, pero me volvié a recordar la
necesidad de producir una gran cantidad de estas protesis.

Se fue organizando todo el sistema para él envid y recibimiento de pacientes, los profesores
alemanes eran incansables, ejemplos en el trabajo, ya hablaban bastante el espanol. Creada
las condiciones, llega a Cuba el tercer especialista aleman, Klaus Malinowski.

El programa de esta especialidad, ausente totalmente en Cuba, tenia planificado comenzar
un curso con quince zapateros para especializarlos. Se hizo contacto con el ministerio de
la industria ligera y fueron llegando, como se habia previsto, un zapatero como minimo por
cada provincia, en total eran 16 companeros.

Con el inicio de este curso, tuvimos dificultad sobre el calzado especializado, pues el
proyecto nacional para la confeccién de calzado era de millones que se harian en la industria,
ya planificadas en el pais.

Un dia nos visitd una delegacion compuesta por funcionarios y especialistas de la industria
ligeray el MINSAP, para analizar por qué se habia planificado hacer en el laboratorio produccion
de calzado (uno de los visitantes, me dijo, que yo me habia vuelto loco).

Yo habia aprendido mucho, esto que estaba sucediendo, era un problema mas de todos
a los cuales me habia tenido que enfrentar como director técnico del laboratorio. Yo los es-
cuché con mucha atencion y respeto, después les expliqué que no estaban bien informados
sobre el proyecto de Cuba-Alemania y las producciones que se harian en este laboratorio.
Nosotros no pretendiamos hacer producciones de calzado, el objetivo era preparar técnicos
especializados en los calzados especiales, que no eran los que Cuba pretendia producir, que
eran calzado de linea, aquellos que cualquier persona iba a la peleteria y se los compraba. El
calzado que nosotros pretendiamos ensefar a hacer, era para aquellas personas que nacian
con una malformaciéon congénita o aquellos que, producto de un trauma, habian adquirido
una deformidad podalica o después de una cirugia u otras causas.
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Esta especialidad no existia en Cuba y ninguna de las industrias que tenian planificadas en
Cuba iba a producir este tipo de calzado, yo recomendaba que fueran planificando un lugar
donde los técnicos que se graduarian aqui, iban a trabajar en sus provincias. Todo quedo
bien aclarado, hicimos un recorrido por todo el laboratorio, conocieron al profesor aleman
(yo le servi de traductor), el cual le mostro algunos calzados y fotos.

Después de este encuentro, la industria ligera selecciono a uno de los graduados por
nosotros como maestro en calzado ortopédico especializado, el comparero Ceferino Soto
Recio, al cual el ministerio de la industria ligera ubicd como responsable nacional de esta
especialidad, en total se graduaron dieciséis maestros en calzado, la industria hizo lo que le
recomendamos para todo el pais, con buenos resultados.

Pasado los meses, después de la inauguracion del laboratorio v siguiendo lo planificado,
se coordind el primer examen intermedio del afo para los estudiantes de ortopedia técnica;
los profesores eran: Heinz Schuflitowski en protesis y materiales, Helmut Vonderhagen en
bandajes, Enrique Otero en dibujo técnico, Marino Zamora en terminacion de ortesis.

De acuerdo con el desempeno realizado durante los primeros meses del curso y acorde con
el programa del proyecto de desarrollo, debiamos escoger de 21 alumnos, a 6 para enviarlos
a la R.D.A., para continuar los estudios y graduarse alli de técnicos en ortopedia técnica.
Todos los estudiantes salieron bien en la primera prueba intermedia (figs. 9.14 a 9.17). Los
seis seleccionados para seguir el estudio en la ortopedia técnica en Berlin fueron: Daniel
Reyes Bassas (Bandajes), Leonardo Vazquez (Bandajes), Candido Marcos Angulo (protesis
y miembros inferiores), Alvaro Alvarez Nufez (ortesis), Eliecer Paz (prétesis y miembros
inferiores), Reynaldo Brito Marrero (protesis y miembros superiores).

Fig. 9.14. Los seis estudiantes del primer curso del laboratorio CUBA-R.D.A. que viajarian
ala R.D.A. para terminar sus estudios técnicos.

Fig. 9.15. En el Aeropuerto José Marti.
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Fig. 9.16. En el aeropuerto los seleccionados eran despedidos por los profesores alemanes, el director

del Laboratorio Enrique Otero, familiares y companeros de estudio

Fig. 9.17. Despedida a los seis estudiantes del primer curso del laboratorio CUBA-R.D.A. que viajarian

ala R.D.A. para terminar sus estudios técnicos. En primer plano Leonardo Vazquez y Candido Marcos.

En Cuba nos quedamos con quince estudiantes del primer curso, pero seguimos acep-
tando algunos casos que nos llegaron después de la convocatoria inicial y los incluimos en
el segundo curso.

Cuando todavia me encontraba enla R.D.A., analicé los problemas que confrontaria cuando
llegara a Cubay comenzaramos a trabajar, de acuerdo con las indicaciones médicas. Los artificios
médicos en la R.D.A. no tienen los mismos nombres, ni se confeccionan igual, ejemplo: Los
corset tenian nombres en Cuba de sus creadores americanos, Teylor, mayo, Knigth, Williams,
y en Alemania de la misma forma los de ellos, por esa razon, hubo que comenzar el aprendi-
zaje de todo esto, la vinculacion con el Hospital ortopédico Frank Pais fue fundamental en
el desarrollo técnico vy cientifico de nuestro laboratorio CUBA-R.D.A.

Alrededor de los aflos 1967 y 1968, nos visitd un grupo de ortopédicos cubanos, y entre
ellos estaba el Dr. Rodrigo Alvares Cambras, quien después fue nombrado director del
Hospital Ortopédico Frank Pais algunos de ellos hacia pocos dias habian regresado de una
mision internacionalista en el Congo.

Me impresiond mucho los conocimientos que el Dr. Alvarez Cambras tenia sobre la
ortopedia técnica, me hizo muchas preguntas técnicas y desde ese momento mantuvimos
muy buenas relaciones, sin imaginarnos ninguno de nosotros dos, lo que el futuro nos tenia
reservado, pues en el afo 1968, el Dr. Alvarez Cambras, fue nombrado director del Hospital
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Ortopédico Frank Pais, y el Dr. Hugo Martinez Sanchez pasaba a director del Hospital Julio
Diaz; Todos estos cambios fortalecieron la ortopedia vy la rehabilitacion en el pais y también
nuestra especialidad, ya que ambos directores eran grandes conocedores de ella.

Las producciones nuestras fueron creciendo, ya recibiamos pacientes de todo el pais,
y también el primer curso se habia graduado con magnificos técnicos prometedores. Ya
estabamos adelantados en el segundo curso con algunos alumnos del interior del pais, vy
estaban al regresar, graduados en la R.D.A., los seis alumnos que habiamos enviado del
primer curso.

El curso sobre los Especialistas de Calzados Especializados estaba terminado vy la Indus-
tria Ligera estaba muy interesada, en continuar estos cursos con los especialistas cubanos.

Todo marchaba bien, se habia realizado un gran esfuerzo productivo y con calidad, la
fuerza productiva estaba compuesta por quince estudiantes, los seis primeros graduados
en Alemania (los combatientes) los cinco profesores de los cursos, tres de ellos alemanes y
dos cubanos, los cuales también trabajaban en la produccion.

Ya estaban planificando laboratorios de ortopedia técnica en Santiago de Cuba, Holguin.
Camagtiey y Santa Clara.

Ya teniamos personal graduado por nosotros en Cuba que se destacabany que prometian
continuidad en el futuro.
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Ubicacion de los seis
tecnicos cubanos
que llegaron de la R.D.A.

Todos los cambios que se efectuaron en el Hospital Ortopédico Frank Pais trajeron
consigo la organizacion de los recursos humanos. Yo apareci nombrado en abril del
afo 1966 como trabajador del hospital, como director técnico en el laboratorio
de ortopedia técnica CUBA-R.D.A.

El companero Misael Trujillo habia solicitado su traslado para trabajar con el
partido. El companero Ezequiel Guevara habia pedido su traslado para el laboratorio
de ortopedia técnica del Hospital Militar Carlos J. Finlay, por cercania a su casa. El
companero José Ruiz tuvo problemas personales, fue baja y se marché para su
provincia. Marino Zamora comenzod a trabajar en el turismo. Y yo que estaba al frente
del laboratorio CUBA-R.D.A.

Era comprensible que estos companeros, después del objetivo que los llevo a
estudiar en la R.D.A., y después de ver en Cuba realizados sus esfuerzos y observar
que habia continuidad, decidieron tomar otros rumbos; Mi caso era diferente, yo
era mas joven y tenfa un oficio, era carpintero. Las proétesis se construian entonces
de madera, me gustaba estudiar, por esta razén no podia dejar ahora la ortopedia,
ademas, ya solamente no pensaba en el laboratorio CUBA-R.D.A., mi objetivo era el
desarrollo en todo el pais.

Los seis compaferos que estudiaron en la R.D.A., fueron ubicados enseguida de
acuerdo con su especializacion: Alvaro Alvares en ortesis general, Daniel Reyes en
bandajes general, Leonardo Vazquez en bandajes general, Candido Marcos en protesis
de miembros inferiores, Reynaldo Brito en prétesis de miembros superiores, Eliezer
Paz en protesis de miembros inferiores, pero la empresa de suministros médicos lo
solicito, para que trabajara en el departamento que habian creado para la planificacion,
comprasy distribucion de los materiales para la ortopedia técnica, ya que el pais estaba
comprando los materiales, herramientas y equipos, para la especialidad.
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A través de los anos la ortopedia técnica cubana se ha desarrollado y alcanzado niveles
altos de calidad en sus producciones a nivel internacional. Muchos pacientes extranjeros se
han rehabilitado en nuestro pais y también nuestros especialistas, han cumplido misiones
internacionalistas en distintos paises del mundo.

La ortopedia técnica cubana en diciembre 30 de 1987, cuando se inaugura el Labora-
torio Ortopédico Internacional Frank Pais, con la presencia del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, dio un salto de avance significativo al introducir la tecnologia OTTOBOCK, con
las prétesis del Sistema Esquelético y Suspie Sach (Aig. 10,1). También fueron enviados a la
OTTOBOCK de Madrid, cuatro técnicos cubanos para conocer las nuevas tecnologias
alemanas: Ramon Davis Leal, Julio Cesar Anido, Lino Osvaldo Tuion Dixon y Lazaro Alexis
Izquierdo Martinez.

Fig. 10.1. Representante de la OttoBock en el restaurant Bucan del Palacio de las Convenciones.

Graduacion de los maestros en ortopedia técnica

Como parte del desarrollo que ya habiamos adquirido, el compafero Guillermo Rodriguez
Napoles, director del Laboratorio de CUBA-R.D.A. planificod el primer curso nacional en
Cuba. La empresa nacional CUBA-R.D.A. planificé un curso de complementacién en ortesis
y protesis para maestros ortopédicos, el cual fue coordinado con el ingeniero aleman, OMM.,
(maestro en mecénica ortopédica) Lutz Keniesche, el que impartié junto con los doctores del
Hospital Ortopédico Frank Pais: Gastén Arango Garcia y Luis Fleite Lafont.

El Ingeniero Lutz Keniesche vino a Cuba para impartir este curso con el objetivo de graduar
a nueve OMM de la especialidad; el curso se impartio en el laboratorio de CUBA-R.D.A,,
desde el 5 de enero del afno 1976 al 4 de noviembre del afo 1978, la presentacion del
examen final se efectud, por un tribunal del Hospital Ortopédico Frank Pais, asi como las
tesis que el profesor habia aprobado para cada alumno (fig. 10.3).

El titulo de maestro ortopédico mecanico (OMM) fue entregado por el viceministerio de
docencia e investigaciones del MINSAP, firmado por el director nacional de capacitacion vy el
coordinador del curso, el ingeniero aleman y maestro en ortopedia técnica Lutz Keniesche,
con fecha 18 de noviembre del afio 1978.
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Fig. 10.3. Ranchén del Hospital Ortopédico Frank Pais. Graduacién de los primeros maestros mecanicos

ortopédicos en Cuba. Primero de junio del ano 1990.

Los nueve maestros cubanos en ortopedia técnica fueron: Alvaro Alvarez Nufez, Enrique
Otero Enamorado, Guillermo Rodriguez Napoles, Reynaldo Brito Marrero, Daniel Reyes Bassas,
Armando Marquez, Lazaro Goenaga, Candido Marcos, Idel Suarez Martinez.

A pesar de la politica hostil de Washington contra la Revolucién Cubana, nuestro MINSAP,
siempre ha prestado atencion a la ortopedia técnica, la cual se habia ampliado ya a varias
provincias; por tal motivo se cred el centro de ortopedia técnica C.N.O.T. (Centro Nacional
de Ortopedia Técnica).

El bloqueo establecido por el gobierno norteamericano durante mas de 60 afios no ha
podido parar el desarrollo cientifico técnico de la ortopedia técnica cubana.

En el afio 1971, se realiza por el Dr. Rodrigo Alvarez Cambras, la amputacion transtibial
para la aplicacion de la protesis inmediata, la cual se construyo en el laboratorio del Hospital
Frank Pais. En la década del 70 se introdujo en Cuba el corset de Milwaukee para la esco-
liosis, el Boston, el Cotrell, el Michel, entre otros. Se confecciond el calzado para el Genus
recurvatum, del Profesor Alvarez Cambras.
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El 30 de diciembre de 1987, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz inaugura el
nuevo laboratorio de ortopedia técnica del hospital "Frank Pais”, con equipamiento de la
firma OTTOBOCK, introduciéndose el sistema modular de las protesis y el pie sach, tecno-
logia OTTOBOCK.

Por una gestion del Dr. Alvarez Cambras, con la organizacion francesa, Franc Liberté, su
presidenta, La Sra. Danielle Mitterrand, financié una donacion para la compra de modulos de

protesis, materiales, herramientas y equipos, los cuales, consultado con nosotros, preferimos
que fueran de la firma alemana OTTOBOCK. Esta donacion cuando llegd a Cuba, se envié
al Hospital Ortopédico Frank Pais, pero fue distribuida a todo el pais, segiin coordinacion
con la ortopedia CUBA-R.D.A.

La Sra. Mitterrand visitéd a Cuba en 1994 y comprobd en varios laboratorios de prétesis,
entre ellos el Frank Pais, el de Cienfuegos y el de Pinar del Rio, entre otros, el trabajo
realizado (figs. 10.4 a 10.9).

Fig. 10.5. Visita al laboratorio de ortopedia técnica del Hospital Ortopédico Frank Pais. EI companero
Lino Osvaldo Tufon Dixon lee un comunicado en el recibimiento a los visitantes.
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Fig. 10.6. El profesor Alvarez Cambra y Enrique Otero durante la visita por el laboratorio de ortopedia

técnica, junto a la Sra. Danielle Mitterrand.

Fig. 10.7. Visita de la Sra. Danielle Mitterrand al Hospital Ortopédico Frank Pafs,
acompanada del embajador frances, afio 1994.

Fig. 10.8. Visita al Hospital Ortopédico Frank Pais de la Sra. Mitterrand acompanada
del embajador Frances. 1994.
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Fig. 10.9. Visita al laboratorio de ortopedia técnica del Hospital Ortopédico Frank Pais.

La ortopedia técnica cubana trabajo con sus técnicos y OMM en la planificaciéon del
laboratorio de ortopedia técnica del hospital ortopédico infantil de Bagdad Irak, en el afo
1981, donde se le compro a la ortopedia técnica alemana OTTOBOCK, todos los equipos,
herramientas y materiales.

En el ano 1985, el OMM Enrique Otero visitd Kuwait por invitacion de Ibrahim Al-Altar,
director of Cur Artificial Lims Departament Kuwait, donde imparte un seminario y coordina
un curso en Cuba para seis técnicos kuwwaities de un afio de duracion. Este curso se efectud
en el Laboratorio del Hospital Ortopédico Frank Pais.

En abril del afno 1995, la OTTOBOCK envia al laboratorio del Hospital Ortopédico Frank
Pais a dos de sus especialistas, Mario Henkel y Markus Goldman, para impartir un seminario
sobre protesis, donde participaron todos los laboratorios del pais. En el veinte aniversario de
la inauguracién del laboratorio "Frank Pais”, también la OTTOBOCK impartié un curso sobre
protesis, donde participaron todos los técnicos de los distintos laboratorios.

Hace afios que mantenemos buenas relaciones con la firma OTTOBOCK y con su Director
General el Dr. Nader. Una muestra de ello, es que aun trabajan con la ortopedia técnica
cubana, CNOT.

Todo este desarrollo de la ortopedia técnica cubana ha sido posible, primero por la
existencia del laboratorio CUBA-R.D.A. desde el ano 1965, por el esfuerzo de muchas
personas antes y después de su fundacion, por la solidaridad del pueblo aleméan vy, sobre
todo, por el apoyo del ministro Dr. José Ramon Machado Ventura y todos los ministros que
hasta la actualidad han dirigido el MINSAP.
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Otra etapa de la historia

Una manana de 1987 recibi en Cuba R.D.A,, la visita de dos grandes amigos, los
directores del hospital ortopédico Frank Pais, Dr. Rodrigo Alvares Cambrasy el director
del hospital de rehabilitacion Julio Diaz, Dr. Hugo Martinez Sanchez, los cuales se habian
puesto de acuerdo para venir a CUBA-R.D.A. y hablar conmigo.

El Dr. Cambras me explica sobre la tarea que el Comandante en Jefe le habia asig-
nado, de hacer del actual Hospital Ortopédico Frank Pais, el hospital de ortopedia
mas grande de Cubay por qué no, de América. Para esta tarea necesitaba personal de
confianza y yo era uno de ellos. Yo era trabajador del Frank Pais desde abril del afo
1966y no habia problema con eso. Me explica, que el laboratorio CUBA-R.D.A. estaba
consolidado, tenia ya personal preparado por nosotros mismos que podia sustituirme,
pero que venian a hablar conmigo, para conocer mi criterio.

El Dr. Hugo, también aprobaba esta designacion. Les respondi que estaba sorpren-
dido, no me esperaba una cosa asi, pero ante la tarea que me estaban planteando yo
estaba de acuerdo, solo me preocupaba el criterio del partido, ya que era el responsable
del D.O.R. (Direccién de Orientacion Revolucionaria) del seccional del partido en
Buena Vista, que esto tenia que aprobarlo el partido e informar a todos los trabajadores.
Todos estuvimos de acuerdo. Cumplido estos tramites, pase a trabajar en el Hospital
Ortopédico Frank Pais.

El testimonio como se introdujo en Cuba la ortopedia técnica se hizo realidad, gracias
a la solicitud que me hicieron los companeros que participaron en el balance nacional
del C.N.O.T., el Primero de febrero del ano 2020, al que fui invitado por el Dr. Geovani
Suarez Fernandez, director del C.N.O.T., donde me pidio que escribiera sobre la historia
de la ortopedia técnica en Cuba y cémo llegd a nuestro pais.

Ante esta solicitud yo me comprometi, por haber sido uno de los promotores, lo cual
me da derecho a escribir esta historia, con mi testimonio, por no solo haber estado al
lado de los personajes, pues soy también uno de ellos.
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Es un honor para todos los que de una forma modesta, han puesto sus conocimientos y
esfuerzos, para que se reconozca vy se constituya un Difa Nacional de la Ortopedia Técnica.

Con este recuento historico considero que se ha cumplido esta primera etapa, 1961-1968.
El objetivo trazado por los seis combatientes, para estudiar y lograr traer el laboratorio que
donaria la republica alemana a Cuba se hizo realidad, por ello considero que el proyecto
fue cumplido.

Como un resumen pequefno de toda esta historia, diré que, los seis combatientes no se
imaginaron nunca la grandeza y el importante paso que estaban dando al comprometerse
en estudiar, y luego lograr traer para Cuba el laboratorio de ortopedia técnica que habia
prometido donar el pueblo aleman.

Las distintas direcciones y mandos que seleccionaron al grupo de combatientes para re-
habilitarse en Alemania, no se imaginaron que este grupo, con una posicion revolucionaria 'y
altruista, desprendido de todo interés personal, pensando en su pais lograrian, la instalacion
del laboratorio de ortopedia técnica Cuba-R.D.A. Durante estos cincuentay seis anos, fecha
en la cual estoy escribiendo estas memorias (afo 2021), a pesar del bloqueo imperialista
norteamericano, se resolvio la atencién de esta especialidad a nuestro pueblo, en uno de
los momentos mas dificiles de nuestra revolucion.

Fig. 11.1. El OMM Klaus Malinowski (Profesor de Calzado especiales, OMM Enrique Otero Enamorado

y David Lazo del laboratorio Pinar del Rio.

Aclaracion sobre la fecha de la inauguracion

El Comité de Solidaridad con Cuba en la Republica Democratica Alemana confecciond
un programa de trabajo que abarcaba hasta la inauguracién en la Habana, Cuba el laboratorio
de ortopedia técnica, cerrando todo el trabajo.

De acuerdo al calculo que se habia hecho, el laboratorio se inauguraria en mayo del afio
1965 y se escogio el dos de mayo en saludo al primero. de mayo.

Cronograma sobre lo ocurrido:

— Agosto 24 de 1965 graduacion de los técnicos cubanos. Los alemanes habian trabajado
en el embalaje de todo lo que donarian a Cuba, para tan pronto que nos graduaramos
enviarnos de regreso a Cuba y que también llegara la donacion al pais.
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— El primer barco que se envia a Cuba con la donacion, sale en octubre del ano 1965
y choca en el Tamesis de Londres con un barco japonés.

— Los alemanes hacen de nuevo otra donacion igual, enviando al barco JC. Ficnte en enero
del afo 1966.

— El'embajador en La Habana, Fritz John, entrega a Cuba un listado con todo lo que venia
en el barco, en enero del ano 1966, el cual llegd a la Habana en ese mismo mes de enero.

— Todos los equipos, materiales y otros recursos que llegaron fueron trasladados enseguida
para el edificio de calle 32 niimero 508 entre 5tay /ma ave, Miramar, donde se montarian
para la ortopedia que se inauguraria.

— Solo en cuatro meses se instalé todo el equipamiento, y quedd pendiente, el transformador
eléctrico por la empresa, y lo cumplieron en esa misma semana.

— Al estar instalados los equipos y deméas recursos, se inaugura la escuela de Ortopedia
Técnica cubana Cuba-R.D.A. el dos de mayo del afo 1966.

Por todos los inconvenientes que se fueron presentando, no se pudo cumplir con la fecha
inicial de la inauguracion, el dos de mayo del afno 1965, pero en honor a la clase obrera
alemana, por el esfuerzo realizado, su posicion solidaria con Cuba, se determind, que se
considerarfa la inauguracion de la Escuela de Ortopedia Técnica Cuba-R.D.A., el dos de mayo
del aflo 1965, como se habia proyectado en la entrega de la donacién y asi se ha estado
conmemorando todos los afos.



Cronologia historica

A continuacion, haremos una pequefa cronologia de todos los acontecimientos,
como resumen de este testimonio:

— Agosto 24 del aflo 1965, graduacion de los seis cubanos.

— El primer barco Magdeburg chocé, octubre del afio 1965.

— El'embajador extraordinario y plenipotenciario de la R.D.A. hace entrega a Cuba de
la relacion de equipamientos que venia en el Barco J.C. Fichte y que llega a Cuba en
enero del afio 1966. (Todos estos equipos y recursos se trasladaron de los muelles
se trasladaron al taller, que solo le faltaba montarlo y en cuatro meses, el dos de
mayo del ano 1966, se efectla la inauguracién de la ortopedia técnica, Cuba-R.D.A

— Se comenzaba el primer curso para la formacion de técnicos en ortopedia técnica,
protesis, ortesis, bandajes y calzado ortopédico especializado, de esa forma comenzo
la escuela nacional de ortopedia técnica.

— Alos seis meses de iniciado el curso se envio a seis estudiantes de la especialidad
a continuar estudios en la R.D.A.

— Se cumplié con el objetivo tratado con los combatientes y el comité de solidaridad
con Cuba enla R.D.A.

— La entrega del taller que recibi¢ el nombre de Ortopedia Técnica Cuba-RDA, la
efectud el 13 de diciembre de 1965 el entonces embajador extraordinario y pleni-
potenciario de la hermana nacion, Fritz Jhon.

De esta forma la ortopedia técnica cubana se empezo a conocer en el mundo debido
a que se recibfan estudiantes extranjeros.

Nuestro pais ha sido solidario en nuestra especialidad con otros paises, dentro de
ellos: Pert, Iraq, Venezuela, El Salvador, Haiti, Nicaragua, Africa, Afganistan, Cherndbil,
Kuwait, entre otros.

Se cred el centro nacional de ortopedia Técnica (C.N.O.T.). Hoy el pais cuenta con
40 laboratorios de ortopedia técnica. Ya nuestra especialidad cuenta con profesionales
en ortoprotesis.

Son incuestionables el trabajo realizado y los miles de artificios ortopédicos producidos,
no solo para los cubanos, ya que muchos extranjeros vienen a Cuba a rehabilitarse.

Por todo lo realizado nuestro agradecimiento imperecedero para aquellos que iniciaron
toda esta historia, ya que estamos seguro que tenemos continuidad bien preparada
y con el mismo espiritu revolucionario y patriético, hoy més que nunca nos sentimos
orgullosos de ser cubanos.
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La ortopedia cubana ha marcado pautas en
sus diferentes actuaciones a favor de elevar
la calidad de vida de nuestra poblacién, todo
avalado por el incremento de la produccién
cientifica, tecnolégica e innovadora. Esta
obra es un testimonio que se acerca al inicio
y evolucién de la Ortopedia Técnica en Cuba. Sus textos
son amenos y bien documentados, Utiles para el proceso
docente educativo en los diferentes escenarios. Con un
lenguaje claro, el autor nos lleva de la mano, nos adentra
en lo mas intimo de la historia del proyecto del taller de
Ortopedia CUBA-R.D.A., como paradigma de esta espe-
cialidad.

Su autor, Enrique Otero Regalado, Técnico Especializado
en Prétesis del Hospital Ortopédico Docente de La
Habana “Frank Pais”, Maestro en Ortopedia Técnica,
Vicepresidente de Ortesis y Prétesis Ortopédicas de la
Sociedad de Ortopedia y Traumatologia, incansable com-
batiente revolucionario, héroe de Playa Girén, ejemplo de
cubano sencillo, afable, con humildad cientifica, escribié
un testimonio de ciencia e historia llena de amor, patrio-
tismo y soberania.

4 T > <
| 7
F
.;"
. . o o el i B B
eCIMED
EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

www.ecimed.sld.cu




	Nacimiento de la ortopedia técnica cubana
	Portadilla
	Portada
	Página legal
	Autoría
	Dedicatoria
	Agradecimientos
	Prólogo
	Introducción
	Índice de contenidos
	Capitulo 1 . Antecedentes origen y desarrollo 
	Origen de la escuela de ortopedia técnica 
	Situación de la medicina al triunfar la Revolución el 1 de enero 1959

	Capítulo 2 . Viaje a la República Democrática Alemana
	Salida de Cuba 
	Primera escala técnica en Gander, Canadá
	Segunda escala técnica en Praga, Checoslovaquia
	Llegada a Berlín, República Democrática Alemana

	Capítulo 3 . Oferta para estudiar en la R.D.A. 
	Escuela de idioma alemán
	Regreso a Berlín

	Capítulo 4 . Inicio en la ortopedia técnica
	Clases prácticas

	Capítulo 5 . Crisis de Octubre y bloqueo naval a Cuba, en 1962
	Capítulo 6 . Entrevista realizada por el periodista cubano Roberto Díaz González, a los seis combatientes
	Capítulo 7 . Exámenes finales en el último trimestre del año 1964
	Inicio de la actividad, entrega de diplomas
	Entrevista con el Embajador de Cuba en la R.D.A., Armando Bayo

	Capítulo 8 . Actividades posteriores y viaje de regreso a Cuba
	Salida hacia Cuba en el barco ῝Heinry Heine῞ desde el puerto de Rostok, R.D.A.
	El regreso a la patria

	Capítulo 9 . Caracterización del edificio seleccionado 
	Llegan a Cuba los dos especialistas alemanes
	Llega el barco a Cuba con la segunda donación del laboratorio

	Capítulo 10.  Ubicación de los seis técnicos cubanos que llegaron de la R.D.A.
	Graduación de los maestros en ortopedia técnica

	Capitulo 11 . Otra etapa de la historia
	Aclaración sobre la fecha de la inauguración

	Cronología histórica


	Contracubierta



