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Fig. 7. Tendencia en el diagndstico, tratamiento y control de la HTA entre 1990-2019.
Fuente: ENT colaboracién de los factores de riesgo (ENT FR). Tendencias mundiales de prevalencia de HTA y progresos en el

control y tratamiento desde 1990 hasta 2019, un analisis conjunto de 1201 un anlisis conjunto de 1201 estudios
representativos de la poblacion con 104 millones de participantes. Lancet 202; 398-957-80.
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Fig. 3. La carga de las enfermedades cardiovasculares por pais, América 2019.

Fuente: OPS. La carga de las enfermedades cardiovasculares en la Region de las Américas (2000-2019). Portal de Datos
de NMH, Organizacion Panamericana de la Salud; 2021. Disponible en: https://www.paho.org/es/enlace/carga-
enfermedades-cardiovasculares
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Las 15 primeras causas de afios de vida perdidos (AVP) en ambos sexos
y todas las edades, 2019
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Fig. 5. Principales causas de afios de vida perdidos en ambos sexos. Cuba 2019.

Fuente: OPS. La carga de las enfermedades cardiovasculares en la Region de las Américas, 2000-2019. Portal de
Datos de NMH. Organizacion Panamericana de la Salud; 2021.
https://www.paho.org/es/enlace/carga-enfermedades-cardiovasculares.
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Las 15 primeras causas de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
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Fig. 4. Principales causas de afios de vida ajustados por discapacidad en ambos sexos. Cuba 2019.
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Fig. 6. Mortalidad prematura por ENT. Meta ODS 3.4 (reduccién del 33 % entre los afios 2015 y 2030).

Fuente: Portal de datos de OPS sobre enfermedades no transmisibles. Organizacion Panamericana de la Salud. Pronéstico basado en
las Estimaciones Mundiales de Salud 2019. Organizacién Mundial de la Salud, 2020
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Fig. 1. Factores de riesgo resultantes de la | Encuesta Nacional de Salud de Cuba (2018-2020)
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Fig. 3. La carga de las enfermedades cardiovasculares por pais, América 2019. Fuente: OPS. La carga de las enfermedades
cardiovasculares en la Region de las Américas (2000-2019). Portal de Datos de NMH. Organizacion Panamericana de la
Salud; 2021. Disponible en: https://www.paho.org/es/enlace/carga-enfermedades-cardiovasculares
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Intervencién del Dr. C. Gilberto Cairo Séez, Presidente de la Comisién Técnica Asesora
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Fig. 7. Tendencia en el diagndstico, tratamiento y control de la HTA entre 1990-2019.
Fuente: ENT colaboracién de los factores de riesgo (ENT FR). Tendencias mundiales de prevalencia de HTAy

progresos en el control y tratamiento desde 1990 hasta 2019, un andlisis conjunto de 1201 un andlisis conjunto
de 1201 estudios representativos de la poblacion con 104 millones de participantes. Lancet 202; 398-957-80.
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Fig. 6. Mortalidad prematura por ENT. Meta ODS 3.4 (reduccién del 33 % entre los afios 2015 y 2030).

Fuente: Portal de datos de OPS sobre enfermedades no transmisibles. Organizacion Panamericana de la Salud.
Prondstico basado en las Estimaciones Mundiales de Salud 2019. Organizacion Mundial de la Salud, 2020
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Las 15 primeras causas de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
en ambos sexos. Cuba 2019.
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Fig. 4. Principales causas de afios de vida ajustados por discapacidad en ambos sexos.
Cuba 2019.
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Fig. 5. Principales causas de afios de vida perdidos en ambos sexos. Cuba 2019.

Fuente: OPS. La carga de las enfermedades cardiovasculares en la Region de las Américas,
2000-2019. Portal de Datos de NMH. Organizacién Panamericana de la Salud; 2021.
https://www.paho.org/es/enlace/carga-enfermedades-cardiovasculares
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Fig. 8. Enfoque integrador en las ENT basado en el riesgo cardiovascular.
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Las 15 primeras causas de anos de vida perdidos (AVP) en ambos sexos
y todas las edades, 2019
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Intervencidn de la Lic. Mailin Cubas Curbelo, Jefa de Enfermeras del Departamento de
Enfermeria del Policlinico 19 de abril.
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Las 15 primeras causas de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
en ambos sexos. Cuba 2019.
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Miradas sobre la hipertension arterial
y la iniciativa HEARTS en Cuba

La hipertensidn arterial (HTA) es el principal factor de riesgo de las enfermedades
cardio- y cerebrovasculares; es un problema de salud en Cuba y en el mundo. €I
Programa cubano de control de la ipertensidn aterial fue publicado por primera vez
en 1975 y desde ese momento se actualiza acorde a los avances interacionales
sobre el tema, adecuados a las caracteristicas del Sistema Nacional de Salud.

La nicativa HEARTS fue lanzada por la Organizacion Mundial dela Salud en 2016, de
a cual Cuba es pais fundador, su principal objetivo es reducir a carga de las enfer-
medades cardiovasculares. Los elementos técnicos que lo componen se Institucio-
nalizaron en el afto 2022 como parte del Programa de control de la HTA. €1 17 de
mayo de 2023 (0ia Mundial de lucha contra la Hipertensién Arterial) se celebro el
primer aniversario de este importante paso. Finalizada esta etapa, se celebrd una
feunién de expertos que {uvo como propésitos hacer un balance de o logrado,
evaluar las dificultades y trazar estrategias que permitan perfeccionar el programa.

El presente texto se propone divuigar las principales intervenciones realizadas en
esteevento, con la conviccién de que la socializacin el andliss reflexivo que se
produjo contibuya a allanar el camino para rmejores resultados en el contcol
delaHTA y a empoderar a todoslos: mportarte propsito-





